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INTRODUCCIÓ  

 

El present document suposa una nova entrega actualitzada de lôinforme Lô¼s social 

del temps a Barcelona , realitzat  lôany 2006 per lôInstitut dôEstudis Regionals i 

Metropolitans d e Barcelona per enc¨rrec de lôAjuntament de Barcelona en el marc del 

Programa de Nous Usos Socials del Temps (NUST). En aquella investigació es responia a 

lôobjectiu de caracteritza r els usos socials del temps a la ciutat de Barcelona. La 

investigació, div idida en dues parts,  abordava aquesta qüestió des de les vessants 

quantitativa  i qualitativa , de manera que les conclusions de lôestudi van permetre 

explicar  com els barcelonins  i barcelonines  usen el seu temps i comprendre  com és 

viscuda aquesta realitat.  

 

La part quantitativa de lôestudi es va fonamentar en lôexplotaci· estad²stica de les 

dades disponibles fins aleshores a lôEnquesta de condicions de vida i hàbits de la població  

(ECVHP) , que abastava el període comprès entre 1985 i 2000 1.  

 

La finalitat d el la present investigaci· ®s actualitzar la informaci· recollida en lôanterior 

estudi a partir de les dades disponibles en la ¼ltima edici· de lôECVHP corresponents a 

lôany 20062. En concret, les noves dades permeten observar lôevolució dels usos 

socials del temps a la ciutat , identificant els aspectes en qu¯ sôha produµt algun canvi  

en les din¨miques socials i els aspectes en qu¯ sôha mantingut una certa estabilitat .  

 

 

 

 

 

                                                 
1 En lôan¨lisi es van utilitzar dues fonts dôinformaci· complement¨ries: Encuesta sobre el Empleo del Tiempo, 
2002 -2003 i Enquesta de Mobilitat en Dies Feiners, 2004.  
2 Per a m®s detalls sobre lôenquesta, vegeu lôAnnex metodol¸gic. 
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OBJECTE DôESTUDI I DIMENSIONS 

 

Lôestudi sôarticula en base  els mateixos objectius dôan¨lisi de lôinforme anterior, 

determinats per els quatre grans eixos definits en el Programa NUST  de 

lôAjuntament de Barcelona:  

- Hàbits i usos del temps dels diferents sectors de la població.  

- Hàbits i usos del temps de la ciutadania per unitats de conv ivència.  

- Els temps i la tipologia de les persones que usen la ciutat.  

- El temps de la ciutat.  

 

La correspond¯ncia entre els eixos plantejats per lôAjuntament i les dimensions 

de la present anàlisi  sôilĿlustren a continuaci·: 

 

 

Figura 1. Dimensi· de lôestudi Els usos socials del temps a Barcelona  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Eixos Ajuntament de Barcelona  Proposta dôan¨lisi IERMB 

Hàbits i usos del temps de la ciutadania per 
unitats de c onvivència  

Hàbits i usos del temps dels diferents sectors 
de la població  

El temps i la tipologia de persones que  
usen la ciutat  

 

El temps de la ciutat  

El temps dels barcelonins  

Els u sos socials del 
temps   

Temps de treball 
mercantil  

Temps personal i de 
lleure  

Residents:  
 

Globals  
 

Grups socials i 
tipus de llars  
 

Evolució temporal  
 

Distribució  
territorial  

El temps de la ciutat  

 
Lô¼s de la ciutat  

 
Els temps de la ciutat  

Residents  
No residents  

Temps de treball 
familiar domèstic  

Residents  
Grups socials  



 
 

 

 

 

 

 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRIMERA PART.  

EL TEMPS DELS BARCEL ONINS  I BARCELONINES  
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1. LES ACTIVITATS I EL TEMPS DE LA POBLACIÓ: ELS 

USOS SOCIALS DEL TEMPS  

 

En aquest cap ²tol es descriu lô¼s social del temps dels barcelonins i barcelonines i com 

aquest varia segons les seves característiques individuals, del seu entorn social  i, en 

definitiva, de les seves circumstàncies vitals.  

 

La primera part del capítol descriu el tem ps dels ciutadans  estructurat en les  tres 

grans esferes dôactivitat que conformen la vida quotidiana:  

 

Á Temps de treball mercantil  

Á Temps de treball familiar domèstic  

Á Temps lliure i de lleure  

  

La segona part analitza com aquestes tres esferes temporals con flueixen  i 

determinen el temps de vida quotidiana. Es calcula la càrrega total de temps que suposa 

per la població la suma del treball mercantil i del treball familiar domèstic, i quina és la 

seva percepció sobre la disponibilitat de temps lliure.  
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1.1.  El temps del treball mercantil  

 

El treball mercantil ®s lôeix central sobre el qual sôorganitza la jornada di¨ria de les 

persones i el principal element estructurador dels usos del temps.  

 

Lôan¨lisi dôaquest ¨mbit es desglossa en dues parts:  

Á En primer l loc es descriu la relaci· de la poblaci· amb lôactivitat laboral, ja que la 

gestió temporal de cada individu difereix en funció de si té un treball remunerat  o 

no.  

Á En segon lloc, es detalla la quantitat i característiques del temps dedicat al treball 

merca ntil (el tipus de jornada laboral, els motius pels quals es realitza aquest 

tipus de jornada i les hores que sôhi destinen). En lôan¨lisi sôinclou lôestudi del 

temps de desplaçament a la feina, fet estretament relacionat amb la localització 

del lloc de tre ball.  

 

El temps que les persones dediquen al treball mercantil varia en funció de les seves 

característiques sociodemogràfiques i de les circumstàncies vitals. Tal i com es veurà a 

continuació, el temps laboral és diferent per a cada individu, segons quin  sigui el seu 

sexe, edat i posició professional.  
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Resum  

 

Ã Un mica més de meitat de la població de Barcelona treballa , la qual cosa 

represe nta un increment de més del 10% respecte els últims deu anys . 

Aix¸ ®s conseq¿¯ncia dôun augment generalitzat de les taxes dôactivitat i 

dôocupaci·, especialment entre la poblaci· femenina.  

 

Ã Gairebé nou de cada deu person es treballen a jornada completa , en una 

proporció que  sôha mantingut estable en els darrers anys. Amb tot, el que sí ha 

canvi at  són els motius pels qual s la població treballa a jornada parcial, amb un 

increment notable dels que opten per compaginar - ho amb altres 

activitats , en particular, el treball domèstic i familiar  i els estudis. I és que la 

parcialitat és un fenomen essencialment femení, que afecta a  una de cada cinc 

treballadores. També es un tipus de jornada freqüent entre la població jove i els 

individus amb categories professionals baixes.  

 

Ã La major part de la població ocup ada treballa 40 hores setmanals , situació 

estabilitzada en els últims anys . Els homes hi dediquen aproximadament sis hores 

setmanals més que les dones, fet generalitzat en pràcticament totes les 

categories  professionals. No obstant, en els darrers  anys, els homes han reduït  el 

temps de treball mercantil una hora setmanal , mentre que les dones han 

mantingut una dedicació  estable . En general, les persones ocupades destinen més 

hores a la feina a mesura que la categoria professional i la responsabilitat és 

superior.   

 

Ã Barcelona segueix mantenint la major part dels llocs de treball de ls seus 

ciutadans: tres quartes parts de població treballa a la ciutat . Els 

desplaçaments al treball tenen una durada mitjana de 28 minuts , temps 

que sôha mantingut molt estable, amb un lleuger increment de tres minuts en els 

darrers deu anys. Amb tot, es redueixen progressivament els desplaçaments de 

menys de 15 minuts i augmenten els de més de 30 minuts.  
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1.1 .1. La relaci· de la poblaci· amb lôactivitat 

 

La situaci· dôactivitat de les persones ®s un condicionant determinant per a la seva gesti· 

del te mps. Treballar, estudiar, fer les tasques dom¯stiques i familiars, entre dôaltres, 

estructuren la vida quotidiana de la població.  

 

Lôany 2006, el 53,9% de la població està ocupada , el 4,3% busca  feina  i el 41,8% 

restant es troba en situaci· dôinactivitat laboral, de  la qual el 14% es dedi ca 

principalment a les tasques de la llar i el 18,6% estan jubilats.  

 

Aquestes dades no presenten cap canvi rellevant respecte les de lôany 2000. 

Lôevoluci· de lôactivitat des de 1990 indica lôemerg¯ncia de dos fenòmens . En primer lloc, 

expansi· i creixement de lôocupaci· en 1990, 2000 i 2006, i recessi· lôany 1995, 

variacions derivades dels canvis en la conjuntura econò mica en els darrers quinze any s. 

En segon lloc, la lenta transformaci· estructural de lôactivitat amb la progressiva reducció 

del percentatge de persones dedicades exclusivament a les tasques de la llar.  

 
 

Taula I.1 .1. Relació de la població amb  lôactivitat laboral.  
Barcelona, 1990 - 200 6 .  

 

  1990  1995  2000  2006  

Treballa  50,6  42,6  50,0  53,9  

Busca feina  5,1  9,9  4,8  4,3  

Mestressa de casa  19,4  18,0  13,9  14,0  

Jubilat /da  17,8  18,9  21,9  18,6  

Estudiant  3,5  6,8  6,5  5,1  

Incapacitat  2,9  2,7  2,1  3,2  

No treballa i no busca feina  0,6  0,9  0,6  0,4  

Servei militar /Altres situacions dôinactivitat 0,1  0,2  0,1  0,5  

Total  100,0  100,0  100,0  100,0  

Font: IERMB (1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
població . 
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població de 
Catalunya, 2006 . 
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Lôany 2006 el mercat de treball ha seguit una dinàmic a positiva . La taxa dôactivitat se 

situa en e l 58,1%, la més alta del període 1995 -2006. Pel que fa a la taxa dôatur, 

aquesta és de l 7,4%, el valor més baix dels últims vint  anys.  

 

Taula I.1 .2. Taxes dôactivitat, dôocupaci· i  
dôatur de la po blació . Barcelona, 1985 - 200 6 . 

 

  1985  1990  1995  2000  2006  

Taxa dôactivitat3 -  -  52,5  54,8  58,1  

Indicador dôactivitat4 -  -  65,9  73,0  76,9  

Taxa dôocupaci·5 86,8  90,8  81,1  91,2  92,6  

Taxa dôatur6 13,2  9,2  18,9  8,8  7,4  

Font: IERMB (1985, 1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida 
i hàbits de la població . 
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
població de Catalunya, 2006 . 

 

 

Amb tot, els indicadors continuen  assenyalant diferències rellevants en la inserció 

laboral dôhomes i dones . Les dones continuen amb la seva incorporació progressiva al 

mercat de treball, malgrat que encara mantenen una presència notablement inferior a la 

dels homes.  

 

Lôany 2006 la taxa dôactivitat masculina és d el 66,5%  i la femenina del 51%, seguint en  

tots dos casos amb la tendència creixent observada des de 1995.  

 

Les dades reflecteixen lôelevat nivell dôocupaci· de la poblaci· masculina, amb una taxa 

dôatur del 6,6%, la menor des de 1990 . Les dones mantenen una taxa  dôatur superior a 

la dels homes  (dôun 8,2% )  tot i que sôha reduµt en relaci· als anys anteriors .  

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
3 Taxa dôactivitat = [Poblaci· activa (poblaci· ocupada + poblaci· aturada) / Poblaci· de m®s de 18 anys (la de 
16 i 17 anys no entra en lôunivers de lôEnquesta)] x 100. 
4 Indicador dôactivitat = [Poblaci· activa (poblaci· ocupada + població aturada) / Població potencialment activa 
(en el cas de lôEnquesta aquesta poblaci· compr¯n els entrevistats de 18 a 64 anys)] x 100. 
5 Taxa dôocupaci· = [Poblaci· ocupada / Poblaci· activa] x 100. 
6 Taxa dôatur = [Poblaci· aturada / Població activa] x 100.  
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Taula I.1 .3. Taxes dôactivitat, dôocupaci· i  

dôatur de la poblaci· masculina. Barcelona, 1990- 200 6 . 
 

  1990  1995  2000  2006  

Taxa dôactivitat -  63,0  65,6  66,5  

Indicador dôactivitat -  77,8  81,6  84,3  

Taxa dôocupaci· 92,2  83,1  92,5  93,4  

Taxa dôatur 7,8  16,9  7,5  6,6  

Font: IERMB (1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i 
hàbits de la població . 
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
població de C atalunya, 2006 . 

 

 

 

 

 

Taula I.1 .4. Taxes dôactivitat, dôocupaci· i  
dôatur de la poblaci· femenina. Barcelona , 1990 - 200 6 . 

 

  1990  1995  2000  2006  

Taxa dôactivitat -  43,9  45,3  51,0  

Indicador dôactivitat -  56,0  64,4  70,2  

Taxa dôocupaci· 89,2  78,7  89,6  91,8  

Taxa dôatur 10,8  21,3  10,4  8,2  

Font: IERMB (1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i 
hàbits de la població . 
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
població de Catalunya, 2006 . 
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1.1 .2. El temps dedicat al treb all mercantil  

 

LôEnquesta de condicions de vida i hàbits de la població  sôaproxima al temps de treball 

mercantil a través de diversos indicadors: el tipus de jornada realitzada per la població 

ocupada,  el nombre dôhores i de dies treballats, i el tipus dôhorari .  

 

Les jornades dels barcelonins i barcelonines  

 

Un dels principals indicadors sobre el temps de treball mercantil és la jornada laboral. La 

major part de la població treballa a jornada completa  (87,3% ), mentre que el 

treball a temps parcial és una s ituació minoritària ( 12,5% ). La sèrie de dades disponibles 

des de 1990 es manté estable , sense que lôany 2006 hi hagi cap variació significativa 

respecte els anys anteriors .  

 

Taula I. 1 .5 . Tipus de jornada realitzada per la població ocupada.  

Barcelona, 19 90 - 2006 . 
 

  1990  1995  2000  2006  

Jornada completa  87,4  81,7  86,7  87,3  

Jornada parcial  7,9  18,3  12,6  12,5  

NS/NC  4,7  0,0  0,7  0,1  

Total  100,0  100,0  100,0  100,0  

Submostra formada per la població ocupada.  
Font: IERMB (1990, 1995, 2000) Enquesta de condicio ns de vida i 
hàbits de la població . 
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
població de Catalunya, 2006 . 
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Els motius dels entrevistats per treballar a jornada parcial  donen compte de les 

diferents possibilitats dôincorporaci· al mercat laboral dôalguns colĿlectius i de lôelevada 

pres¯ncia dôarguments relacionats amb la conciliació amb altres activitats .  

 

Gairebé un terç de les persones que treballen a temps parcial afirma que ho fan perquè 

®s lôhorari que han trobat. Tot i qu e aquesta és la resposta més nombrosa, és interessant 

observar que una part important  dels entrevistats afirmen haver escollit fer  jornada 

parcial com a mesura de conciliació amb altres activitats : un 25,3% per a compaginar -ho 

amb t asques domèstiques o fam iliars i e l 15,6% per a conciliar -ho amb els estudis.  Un 

22,3% declaren treballar -hi perquè est an  interessats en fer aquest tipus de jornada . 

 

La necessitat de conciliar activitats esdevé un argument creixent . En el període 

1990 -2006  ha anat incrementant e l percentatge de persones  que declaren treballar a 

jornada parcial perquè els interessa per tal de  compaginar  el treball mercantil amb els 

estudis (del 7% al 15,6%) i/o  amb les tasques familiars i domèstiques  (del 16,7% al 

25,3%) . Per contra, decreix el no mbre dôentrevistats que afirmen treballar-hi perquè és 

el tipus dôhorari que han trobat, del 44,2% al 31,6% . 

 

Taula I. 1.6 . Motiu principal pel qual la població ocupada  fa jornada 

parcial. Barcelona, 1990 - 2006 . 
 

  1990  1995  2000  2006  

£s el tipus dôhorari que ha trobat  44,2  44,1  51,2  31,6  

Té tasques domèstiques o familiars  16,7  15,3  17,8  25,3  

Lôinteressa aquesta jornada 18,5  14,6  19,4  22,3  

Pels estudis  7,0  7,6  7,8  15,6  

Altres motius  11,4  13,1  -  1,9  

NS/NC  2,2  5,4  3,9  3,3  

Total  100,0  100,0  100,0  100,0  

Submostra formada per la població ocupada que treballa a jornada parcial.  
Font: IERMB (1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
població . 
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població 
de Catalunya, 20 06 . 
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La parcialitat horària és un fenomen essencialment femení , ja que fins a un 21% 

de les dones ocupades treballen en jornada parcial, percentatge molt menor en el cas 

dels homes  (5,1%).  

 

Gràfic I. 1 .1. Tipus de jornada realitzada per la  

població ocu pada segons el seu sexe . Barcelona, 2006 . 
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Submostra formada per la població ocupada.  
Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits 
de la població de Catalunya, 2006 . 
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El tipus de jornada laboral varia de forma significativa seg ons lôedat i la categoria 

professional de les persones. La parcialitat horària afecta als grups més 

vulnerables, principalment als joves i als ocupats en categories professionals 

baixes .  

 

Pel que fa a lôedat, el treball a temps complet ®s majoritari en tots el grups. Amb tot, a 

mesura que augmenta lôedat, creix el percentatge de poblaci· que treballa a jornada 

completa i disminueix la que ho fa a temps parcial. Així, el grup on més es dóna el treball 

a jornada parcial és el d els joves de menys de 25 anys, a mb un 30,9% de la població 

que treballa en  aquest tipus de jornada . Els percentatges decreixen segons  avan­a lôedat, 

fins a arribar a un 8,4% per a la poblaci· dôentre 55 i 64 anys. 

 

Gràfic I. 1 .2. Tipus de jornada realitzada per la  
població ocupada segons  la seva edat.  

Barcelona, 2006 * . 
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* Les dades per al  col·lectiu de seixanta -cinc i més anys són indicatives  ja que la mostra 
no és suficientment significativa.    
Submostra formada per la població ocupada.  
Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condic ions de vida i hàbits de la població de 
Catalunya, 2006 . 
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La parcialitat  adquireix una especial rellevància entre les persones ocupades  amb 

categoria professional baixa , amb un 18,1% treballant en aquest tipus de jornada en 

contraposició a l 10% de les ca tegories mitjana i alta.  

 

Gràfic I. 1 .3. Tipus de jornada realitzada per la població ocupada segons 
la seva categoria professional.  Barcelona, 2006 . 
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Submostra formada per la població ocupada.  
Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i  hàbits de la població de 
Catalunya, 2006 . 
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Tal i com sôacaba de veure, una part important de les persones que treballen a  jor nada 

par cial ho fan per a poder compagin ar el treball remunerat amb les tasques domèstiques 

i familiars. Dôacord amb això , si sôanalitza la relaci· entre tipus de jornada i composici· 

de la llar dels entrevistats, sôobserva que la jornada parcial es localitza sobretot a les llars 

amb fills (excepte a les llars formades per una parella amb fills més altres  persones ), i 

que és meny s freqüent en llars unipersonals o formades per una parella sense fills (del 

13,5% al 18% de treball parcial a les llars amb fills a un 9% a les llars unipersonals o 

formades per una parella sense fills).  

 

 
Gràfic  I. 1 .4 Tipus de jornada realitzada per la població ocupada segons 

la seva tipologia de llar . Barcelona, 2006 . 
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Submostra formada per la població ocupada.  
Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població de Catalunya, 2006 . 

 

 

 

Els motius per fer jornada parcial  varien en funció del sexe  i la categoria professional de 

les persones entrevista des 7.  Així, els homes, declaren treballar -hi en major mesura 

perquè és la feina que han trobat  (42,3%) , o la que més els interessava  (32,1%) . En 

canvi, les dones declaren treb allar -hi sobretot per a compaginar -ho amb les tasques 

domèstiques o familiars  (30,6%) . 

                                                 
7 Vegeu les dades a lôAnnex. 
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Les persones ocupades en categori es professional mitjan es també afirmen treballar -hi 

per compaginar -ho amb les tasques domèstiques, mentre que els individus de categoria  

professional alta diuen fer -ho perquè és el que han trobat, o perquè els hi interessa 

aquesta jornada.  

 

El temps dedicat al treball mercantil: els horaris i les hores de treball  

 

La població ocupada treballa 39 hores i 26 minuts de mitjana a la setmana . De 

fet, la jornada  que concentra un major percentatge dôocupats ®s la de 40 hores 

setmanals (un 40 ,6%). Pel que fa als que treballen menys de 40 hores, el 26% hi dedica 

de 21 a 39 hores i el 6,6% menys de 20 hores. Respecte als ocupats que dediquen més 

hor es al treball remunerat, el 19,3% treballa entre 41 i 50 hores i el 7% hi destina més 

de 50 hores setmanals.  

 

Lôevoluci· dels últims anys manté la tendència detectada en estudis anteriors : 

estabilitat del percentatge de població que treballa 40 hores, inc rement de la població 

que treballa menys de 40  hores  (dôun 24,3% lôany 1990 al 32,6 % el 2006)  i una 

disminució de la població que treballa per sobre de les 40 hores (34,1% el 1990 al 26,3% 

el 2006).  

 

Taula I .1.7 . Nombre dôhores treballades setmanalment per  la població 

ocupada . Barcelona, 1990 - 2 006 .  
 

  1990  1995  2000  2006  

10 hores o menys  1,3  1,4  1,5  0,7  

Dô11 a 20 hores 4,2  6,6  6,5  5,9  

De 21 a 34 hores  7,4  9,2  8,6  11,7  

De 35 a 39 hores  11,4  14,7  13,4  14,3  

40 hores  40,2  37,4  38,8  40,6  

De 41 a 45 hores  12,5  8,6  6,8  8,2  

De 46 a 50 hores  10,7  11,0  12,6  11,1  

Més de 50 hores  10,9  9,0  9,7  7,0  

NS/NC  1,3  2,1  2,2  0,4  

Total  100,0  100,0  100,0  100,0  

Nombre mitj¨ dôhores 41:10  39:48  40:24  39:26  

Submostra formada per la població ocupada . 
Font: IERMB (1990, 1995 , 2000) Enquesta de condicions de vida i 
hàbits de la població . 
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
població de Catalunya, 2006 . 
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Pel que fa al nombre de dies t reballats, lôany 2006 més de tres quartes parts de la 

poblaci ó treballa 5 dies  a la setmana  i e l 12,8%  dedica sis dies a la setmana al treball 

remunerat . Tan sols un 5 ,6% treballa menys de cinc dies i el 3 ,3% en treballa set.  

 

El nombre de dies treballats sôha mantingut estable des de 1990, amb una lleugera 

tendènci a a lôal­a del percentatge de poblaci· ocupada cinc dies a la setmana i una 

reducció dels que en treballen sis .  

 

Taula I .1.8 . Nombre de dies treballats setmanalment per la població 

ocupada . Barcelona, 1990 - 2006 .  
 

  1990  1995  2000  2006  

Un dia  0,3  0,2  0,2  0,0  

Dos dies  0,5  1,8  1,5  0,8  

Tres dies  1,6  2,2  2,2  1,1  

Quatre dies  2,9  3,3  3,3  3,7  

Cinc dies  73,9  71,1  73,6  77,7  

Sis dies  17,4  17,3  15,3  12,8  

Set dies  2,4  2,0  3,3  3,3  

NS/NC  1,0  2,3  0,8  0,5  

Total  100,0  100,0  100,0  100,0  

Nombre mitjà de dies  5,1  5, 1 5,1  5,1  

Submostra formada per la població ocupada.  
Font: IERMB (1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i 
hàbits de la població . 
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
població de Catalunya, 2006 . 
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La jornada lab oral i el nombre dôhores treballades estan estretament relacionades amb el 

tipus dôocupaci· i dôempresa, aix² com amb les característiques dels individus. Per tal de 

veure aquestes difer¯ncies, a continuaci· sôanalitza el nombre dôhores treballades segons 

el tipus dôempresa i el perfil dels treballadors. 

 

En general, les persones ocupades en empreses privades treballen més hores que els 

ocupats en empreses públiques (3 hores 30 minuts  més,  aproximadament). També 

sôobserven difer¯ncies en els sectors dôactivitat . Els treballadors amb unes jornades més 

extenses pertanyen al sector de la construcció (gairebé 44 hores setmanals) i la indústria 

(41 hores setmanals) .  

 

 Gràfic I .1.5 . Nombre dôhores treballades setmanalment per la població 
ocupada segons característ iques de lôempresa (mitjana). 

Barcelona, 200 6 . 
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Submostra formada per la població ocupada.  
Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població de Catalunya, 2006 . 
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La diferent posició dels homes i de les dones en el mercat de treball es reflecteix en el 

nombre dôhores de treball. Les dades de 2006  indiquen que els homes dedi quen 

aproximadament sis hores setmanals més al treball mercantil que l es don es. 

 

Gràfic I .1.6 . Nombre dôhores treballades setmanalment per la població 
ocupada segons  el seu sexe (mitjana). Barcelona, 2006 .  

 

42:24

36:06

00:00

06:00

12:00

18:00

24:00

30:00

36:00

42:00

48:00

Home Dona

T
e

m
p
s
 (

h
o

re
s
:m

in
u
ts

)

 
Submostra formada per la població ocupada.  
Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits 
de la població de Catal unya, 2006 . 

 

La distribució del n¼mero dôhores permet observar que hi ha un major percentatge  de 

dones que dôhomes que  dediquen entre 11 i 34 hores setmanals al treball mercantil 

(27,1%  vs. 9,4% ), i un major percentatge dôhomes que en treballen més de 45  hores  

(25%  vs. 10,1% ).  

 

Taula I. 1.9 . Nombre dôhores treballades setmanalment per la població 

ocupada  segons el seu sexe. Barcelona, 2006 . 
 

 Home  Dona  Barcelona  

Menys d'11 hores  0,2  1,3  0,7  

11 -34 hores  9,4  27,1  17,7  

35 -45 hores  64,8  61,4  63,2  

més de 45  hores  25,0  10,1  18,0  

NS/NC  0,6  0,2  0,4  

Total  100,0  100,0  100,0  

Mitjana  42:24  36:06  39:26  

Submostra formada per la població ocupada.  
Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions 
de vida i hàbits de la població de Catalunya, 2006 . 
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Les persones jov es treballen menys hores que les adultes . Mentre els ocupats menors de 

25 anys dediquen unes 36 hores setmanals de promig al treball mercantil, la gent de 25 

anys en endavant ocupa al voltant de 40 hores a la setmana .  

 
Gràfic I. 1 .7 . Nombre dôhores treballades setmanalment per la població 

ocupada segons la seva edat  (mitjana). Barcelona, 2006 .*  
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* Les dades per al  col·lectiu de seixanta -cinc i més anys són indicatives  ja que la 
mostra no és suficientment significativa.  
Submostra formada per la població ocu pada.  
Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
població de Catalunya, 2006 . 
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De fet, el col·lectiu jove és on es concentra el major percentatge  de gent que treballa 

entre 11 i 34 hores (el 42 ,9%) i el menor dels que hi d ediquen de 35 a 45 hores  

(38 ,4%). La resta de població ocupada  se situa majoritàriament en jornades de 35 a 45 

hores (al voltant del 60% per a tots els grups dôedat).  

 

Taula I. 1.10 . Nombre dôhores treballades setmanalment per la població 

ocupada segons la  seva edat . Barcelona, 2006 .*  
 

 
Menys de  
 25 anys  

25 -34 anys  35 -44 anys  45 -54 anys  55 -64 anys  
65 anys i 

més  

Menys d'11 hores  0,0  0,9  0,0  1,0  0,7  11,1  

11 -34 hores  42,9  17,5  15,6  13,6  16,1  29,1  

35 -45 hores  38,4  64,4  65,9  67,4  62,2  30,8  

més de 45  hores  18 ,7  16,5  17,9  18,0  20,9  29,0  

NS/NC  0,0  0,8  0,6  0,0  0,0  0,0  

Total  100,0  100,0  100,0  100,0  100,0  100,0  

Mitjana  35:54  39:38  39:28  39:55  40:08  36:06  

* Les dades per al  col·lectiu de seixanta -cinc i més anys són indicatives  ja que la mostra no és  
suficientmen t significativa.  
Submostra formada per la població ocupada.  
Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població de Catalunya, 2006 . 
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Les persones amb estudis primaris treballen m®s hores que la resta dôocupats (40 hores i 

cinquanta minuts de promig)  i són els que en major nombre treballen més de 45 hores 

setmanals. Per contra, les persones amb estudis universitaris declaren treballar -ne un 

nombre menor (trenta -nou hores i sis minuts de promig ) .  

 

Gràfic  I. 1 .8 . Nombre dôhores treballades setmanalment per la població 

ocupada segons el seu nivell dôestudis (mitjana). Barcelona,  2006 . 
 
 

39:12
40:50

39:12 39:06

00:00

06:00

12:00

18:00

24:00

30:00

36:00

42:00

48:00

Sense estudis Estudis primaris Estudis secundaris Estudis universitaris

T
e

m
p
s
 (

h
o

re
s
:m

in
u
ts

)

 
Submostra formada per la població ocupada.  
Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
població de Catalunya, 2 006 . 

 

 

Taula I. 1.11 . Nombre dôhores treballades setmanalment per la població 
ocupada segons el seu nivell dôestudis. Barcelona, 2006 . 

 

 
Sense  

estudis  
Estudis  

 primaris  
Estudis  

Secundaris  
Estudis 

universitaris  

Menys d'11 hores  6,0  1,1  0,5  0,5  

11 -34 hore s 5,5  14,6  19,5  17,6  

35 -45 hores  71,5  64,2  61,6  64,0  

més de 45  hores  17,0  19,8  17,8  17,5  

NS/NC  0,0  0,3  0,5  0,3  

Total  100,0  100,0  100,0  100,0  

Mitjana  39:12  40:50  39:12  39:06  

Submostra formada per la població ocupada.  
Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enque sta de condicions de vida i hàbits 
de la població de Catalunya, 2006 . 
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El temps dedicat al treball mercantil augmenta amb la categoria professional, passant de 

38 hores i 5 minuts per als ocupats amb categoria baixa fins a 41 hores i 10 minuts per 

als de categoria alta.  

 

Lôan¨lisi de la distribució de les hores treballades permet confirmar que, efectivament, les 

persones ocupades en categories altes se situen en major proporció en jornades de més 

de 45 hores (25,4%) en comparació amb les categories mitjana  i baixa (15,6% i 15,7% 

respectivament).  

 

Gràfic I. 1 .9 . Nombre dôhores treballades setmanalment per la població 

ocupada segons la seva categoria profess ional (mitjana).  
Barcelona, 2006 . 
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Submostra formada per la població ocupada.  
Font: IDESCAT I IERMB ( 2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
població de Catalunya, 2006 . 
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Taula I. 1.12 . Nombre dôhores treballades setmanalment per la població 

ocupada segons la seva categoria professional.  

Barcelona, 2006 . 
 

 Alta  Mitjana  Baixa  

Menys dô11 hores 0,8  0,0  1,5  

11 -20 hores  4,0  4,1  10,0  

21 -34 hores  8,9  12,0  13,7  

35 hores  7,4  9,4  3,0  

36 -39 hores  8,4  9,0  4,8  

40 hores  34,7  42,7  42,2  

41 -45 hores  10,2  6,9  8,7  

46 -50 hores  15,8  9,9  9,3  

Mes de 50 hores  9,6  5,7  6,4  

NS/NC  0,0  0,3  0,4  

Tota l 100,0  100,0  100,0  

Mitjana  41:10  39:27  38:05  

Submostra formada per la població ocupada.  
Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de 
condicions de vida i hàbits de la població de 
Catalunya, 2006 . 
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Empresaris, autònoms i professionals liberals tendeixen a s er els que més hores 

dediquen al treball mercantil , fet que es produeix tant entre els homes com entre les 

dones . Amb tot, sôobserva que hi ha difer¯ncies not¸ries en el temps de dedicaci· 

dôhomes i dones en tots els nivells professionals . En general i per  a totes les categories, 

excepte en el cas dels obrers no qualificats, els homes inverteixen més temps al treball 

mercantil.  

 

Gràfic I. 1 .10 . Nombre dôhores treballades setmanalment per la població 
ocupada segons la seva categoria professional i el seu sex e  

(m itjana). Barcelona, 2006 . 
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Submostra formada per la població ocupada.  
Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població de Catalunya, 
2006 . 
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La posici· a lôempresa condiciona el nombre dôhores treballades, amb una major 

dedicació dels treballadors amb més responsabilitat. També en aquest cas els homes 

tenen una dedicació mitjana superior a la de les dones en tots els grups, amb diferències 

dôentre 4 i 8 hores. 

 

Gràfic I .1 .11 . Nombre dôhores treballades setmanalment  per la població 

ocupada segons la seva posici· a lôempresa i el seu sexe  
(mitjana) . Barcelona , 2006 . 
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Submostra formada per la població ocupada.  
Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població de 
Catalunya, 2006 . 
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Tant o més important que les hores dedicades al treball mercantil és el tipus dôhorari 

realitza t, ja que , segons com sigui aquest , pot condicionar m®s o menys lôharmonitzaci· 

de les activitats i dels ritmes de vida de les persones.  

 

Lôhorari m®s habitual entre els barcelonins i barcelonines és el partit de matí i 

tarda: el 55 ,9% de les persones ocupades hi treballa . El segueix lôhorari continu de 

matí, amb un 23 ,1% de la població. També fan horari continu un 6 ,7% que treballa a la 

tarda i un 2 ,3% q ue treballa a la nit. Les persones que tenen major variació en el seu 

horari són els que fan torns rotatius: un 5 ,3% dels ocupats en fa de matí i tarda i el 

3,2% de matí, tarda i nit.  

 

Taula I.1.13 . Horari laboral de la població ocupada. Barcelona, 2006.  
 

 2006  

Horari partit de matí i tarda  55,9  

Continu de matí  23,1  

Continu de tarda  6,7  

Continu de nit  2,3  

Continu rotatiu de matí i tarda  5,3  

Continu rotatiu de matí, tarda i nit  3,2  

Altre horari  3,0  

Ns/Nc  0,4  

Total  100,0  

Submostra formada per la pob lació ocupada.  
Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i 
hàbits de la població de Catalunya, 2006 . 
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Si b® lôhorari partit ®s el m®s habitual  tant per als homes com per a les dones, ells hi 

treballen amb major freqüènc ia que elles. Les dones fan més sovint jornades contínues, 

sobretot de mat², fet que sôexplica, en part, per la major presència de jornades parcials 

entre la població ocupada femenina. També és rellevant que els horaris rotatius afecten 

més als homes que a les do nes.  

 

Gràfic I.1.12 . Horari laboral de la població ocupada segons el seu sexe. 
Barcelona, 2006.  
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Submostra formada per la població ocupada.  
Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població de Catalunya, 2006 . 
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Hores d edicades a la segona feina  

 

Lôany 2006, el 8,1% de la població ocupada de Barcelona ha treballat en una 

segona feina  durant la setmana pr¯via a lôentrevista8.  Dôaquests, prop del 40% hi 

destina més de 10 hores a la setmana, el 25,8% entre 6 i 10 i el 31,1%  restant, 5 o 

menys hores . 

 

Taula I. 1.14 . Població ocupada que ha tingut una segona feina durant el 

darrer mes  (1985 - 2000) o la darrera setmana (2006).  
Barcelona, 1985 - 2006 . 

 

  Darrer mes   
Darrera 
setmana  

  1985  1990  1995  2000   2006  

T® m®s dôuna feina 6, 8 7,3  7,2  4,7   8,1  

Només en té una  88,5  92,7  92,8  95,3   91,9  

NS/NC  4,6  0,0  0,0  0,0   0,0  

Total  100,0  100,0  100,0  100,0   100,0  

Submostra formada per la població ocupada.  
Font: IERMB (1985, 1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i hàbits de 
la p oblació . IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de 
la població de Catalunya, 2006 . 

 

Taula I .1.15 . Hores dedicades a la segona feina durant el darrer mes 

(1995 - 2000) o setmana (2006). Barcelona, 1995 - 2006 . 
 

  Darrer mes   
Darrera 

setm ana  
 

  1995  2000   2006   

20 hores o menys  34,1  38,8   31,1  5 hores o menys  

De 21 a 40 hores  33,1  38,7   25,8  De 6 a 10 hores  

Més de 40 hores  21,5  18,4   39,0  Més de 10 hores  

NS/NC  11,3  4,1   4,2  NS/NC  

Total  100,0  100,0   100,0  Total  

Submostra formada per  la població ocupada.  
Font: IERMB (1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població . 
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població 
de Catalunya, 2006 . 

 

                                                 
8 Aquesta informaci· no ®s estrictament comparable amb la dels anys anteriors com a conseq¿¯ncia dôun canvi 
en la formulaci· de la pregunta de lôenquesta. Es pregunta si sôha treballat durant lô¼ltima setmana enlloc de 
preguntar si sôha treballat durant lô¼ltim mes. Evidentment, les possibilitats dôhaver treballat durant lô¼ltima 
setmana inclouen els que han treballat durant lô¼ltim mes, aix² com els que nom®s ho han fet durant lô¼ltima 
setmana, pel que semb la lògic pensar que el valor obtingut amb el canvi de pregunta hauria de ser superior al 
que sôhavia obtingut fins ara. 
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1.1 .3. El temps de desplaçament  a la feina  i les paute s de mobilitat  

 

Lôany 2006 el 72,2% de les persones residents a Barcelona  treball en  a  la ciutat . 

Tan sols un 18,1 %  surt a treballar fora de la ciutat , mentre un 9% declara no tenir un 

lloc de treball fixe . 

 

Malgrat presentar aquesta elevada autocontenció l aboral, des de 1985 ha anat 

disminuint  el percentatge de barcelonins  i barcelonines  que treballen a la ciutat , 

en favor del creixent nombre de barcelonins que es traslladen fora del municipi i, 

sobretot, dels que declare n treballar en llocs variables.  

 

Tau la I .1 .1 6 . Localització del lloc de treball de la poblac ió ocupada. 
Barcelona, 1985 - 2006 . 

 

  1985  1990  1995  2000  2006  

A casa  5,4  2,5  4,0  3,0  3,1  

A Barcelona  77,8  80,3  75,0  73,6  69,1  

Fora de  Barcelona  15,4  14,4  16,6  18,7  18,1  

És irregular  -  2,8  4,2  3,9  9,0  

NS/NC  0,4  0,0  0,2  0,8  0,7  

Total  100,0  100,0  100,0  100,0  100,0  

Submostra formada per la població ocupada  
Font: IERMB (1985, 1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i 
hàbits de la població . IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de 
vid a i hàbits de la població de Catalunya, 2006 . 
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La localització del lloc de treball difereix entre homes i dones . Sôobserven dues 

diferències bàsiques: en primer lloc, les dones treballen a la ciutat en major proporció 

que els homes (82,8% vs 62,9%) ; i, en  segon lloc, tenen menys irregularitat en la 

localitzaci ó del lloc de treball ( 2,5 % vs 14,7 %).  

 
 

Gràfic I.1 .1 3 . Localització del lloc de treball de  la població ocupada 
segons el seu sexe . Barcelona, 2006 . 
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Submostra formada per la població ocupada.  
Font : IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població de 
Catalunya, 2006 . 
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Pel que fa a lôedat i la localitzaci· del lloc de treball, hi ha una certa tend¯ncia a sortir del 

municipi de residència a mesura que  augmenta lôedat, alh ora que també creix la 

irregularitat (els 4,7% dels menors de 25 anys declaren no tenir un lloc de treball fix, 

percentatge que arriba al 10,8%  en les persones de 45 a 54 anys) .  

 
Gràfic I .1.14 . Localització del lloc de treball de  la població ocupa da  

segons  la seva edat . Barcelona, 2006 .*  
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 * Les dades per al  col·lectiu de seixanta -cinc i més anys són indicatives  ja que la mostra no  
 és suficientment significativa.  

Submostra formada per la població ocupada.  

Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicio ns de vida i hàbits de la població de 
Catalunya, 2006 . 
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Les persones amb major nivell dôestudis i/o amb categoria professional alta treballen fora 

de la ciutat amb major freq¿¯ncia que la resta dôentrevistats. En canvi, la irregularitat en 

la localitzac i· del lloc de treball afecta m®s a les persones amb nivells dôestudis i 

categories professionals inferiors.  

 

 

 

 

Gràfic I .1.15 . Localització del lloc de treball de  la població ocupada 

segons el seu nivell dôestudis . Barcelona, 2006 . 
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Submostra formada p er la població ocupada.  
Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població de 
Catalunya, 2006 . 
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Gràfic I.1.16 . Localització del lloc de treball de  la població ocupada 

segons la seva categoria professional . Barc elona, 2006 . 
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Submostra formada per la població ocupada.  
Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població de 
Catalunya, 2006 . 

 

 



 
 

 

 

 

 

 40  

La localització del lloc de treball està estretament relacionat amb el temps de 

desplaçame nt entre el domicili i la feina . En conjunt, els desplaçaments al treball 

tenen una durada mitjana de 28 minuts i 15 segons . Gairebé la meitat dels 

barcelonins tarden entre 15 i 30 minuts per anar a la feina (47,5%).   

 

El temps mitjà de desplaçament al tre ball sôha mantingut for­a estable amb un  

lleuger increment de gairebé tres minuts  en els últims deu anys. Tanmateix, rere la dada 

global sôhi amaga un canvi substancial : la progressiva reducció del percentatge de 

població que dedica menys de 15 minuts a de splaçar -se a la feina (des del 24,2 %  de 

19 95 fins als 17,2% de 2006),  i lôincrement del percentatge que hi destina més de 3 0 

minuts (del 19,2% al 26,1% ) . 

 
Taula I.1.17 . Temps de despla­ament al treball (nom®s lôanada) de la 

poblac ió ocupada. Barcelona, 198 5 - 2006 .  
 

  1985  1990  1995  2000  2006  

Menys de 15 minuts  30,3  27,9  24,2  21,5  17,2  

De 15 a 30 minuts  41,4  39,8  51,1  50,1  47,5  

De 31 a 45 minuts  15,2  16,2  11,9  14,1  15,4  

Més de 45 minuts  8,6  12,2  7,3  6,8  10,7  

És irregular  4,4  3,9  5,3  5,6  8,6  

NS/NC  0,1  0,0  0,2  1,9  0,6  

Total  100,0  100,0  100,0  100,0  100,0  

Temps mitjà (en minuts)  -  -  24:30  25:44  28:15  

Submostra formada per la població ocupada que treballa fora del seu domicili.  
Font: IERMB (1985, 1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i hàbits 
de la població . 
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població 
de Catalunya, 2006 . 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 41  

Els homes dedi quen  menys temps als desplaçaments de treball que les dones (27 minuts 

i 23 segons envers 29 minuts i 9 segons). El temps d e despla­ament creix amb lôedat i el 

nivell dôestudis, si b® no presenta grans difer¯ncies en funci· de la categoria professional. 

 

Taula I.1 .18 . Temps de desplaçament (només anada) a la feina de la 
població ocupada segons les seves característiques sociod emogràfiques.  

Barcelona, 2006 .*  
 

 Característiques  Temps  

Barcelona  Total  28:15  

Sexe  
Home  27:23  

Dona  29:09  

Edat  

Menys de 25 anys  25:57  

25 -34 anys  27:12  

35 -44 anys  29:19  

45 -54 anys  29:44  

55 -64 anys  27:51  

65 i més  19:26  

Nivell dôestudis  

Sense  estudis  21:25  

Estudis primaris  27:27  

Estudis secundaris  28:32  

Estudis universitaris  28:27  

Categoria  
professional  

Baixa  28:06  

Mitjana  28:25  

Alta  28:20  

* Les dades per al  col·lec tiu de seixanta -cinc i més 
anys  són indicatives  ja que la mostra n o és 
suficientment  significativa.  
Submostra formada per la població ocupada que 
treballa fora del seu domicili.  
Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions 
de vida i hàbits de la població de Catalunya, 2006 . 
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El 41,9% dels desplaçaments al trebal l lôany 2006 es realitzen en transport p¼blic i 38% 

en vehicle privat . Les dades evolutives mostr en  que e s manté la tendència a deixar 

dôanar caminant a la feina. Dins dels desplaçaments motoritzats, e ls desplaçaments en  

transport públic augmenten a canvi dôun descens en el percentatge de poblaci· que 

utilitza el vehicle privat.  

 

Taula I.1.19 . Mitjà de transport utilitzat per la població ocupada en els 

desplaçaments al treball. Barcelona, 1985 - 2006 .  
 

  1985  1990  1995  2000  2006  

Privat  35,5  36,6  36,3  41,7  38,0 

Públic  34,2  35,4  36,4  34,8  41 ,9 

A peu  23,5  22,4  22,7  18,7  16 ,1 

Altres respostes  6,8  5,6  4,6  3,8  3,6 

NS/NC  0,0  0,0  0,0  1,0  0,4 

Total  100,0  100,0  100,0  100,0  100,0  

 Submostra formada per la població ocupada que treballa fora del seu domicili.  
 Font: IERMB (1985, 1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 

població . 
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població de 
Catalunya, 2006 . 
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1.1 .4. El treball mercantil als districtes de la ciut at 9  

 

 

Pel que fa a la situació laboral de la població dels districtes , sôobserven taxes dôactivitat 

superiors a la mitjana a Sants -Montjuïc i Nou Barris (60,1% i 62,8% respectivament). En 

canvi, a Ciutat Vella i Sarrià -Sant Gervasi, destaquen per les baixe s taxes dôactivitat 

(54,8% i 54,1% respectivament). Sarrià -Sant Gervasi, però, presenta uns baixos nivells 

dôatur (3,0%), i constitueix, juntament amb Horta-Guinardó (2,8%), el grup de districtes 

on menys atur es registra. Contràriament, Sants -Montjuïc, am b una taxa dôactivitat 

elevada, recull  taxes dôatur altes (9,1%), i forma, juntament amb Sant Andreu i Sant 

Mart² (9,9% i 10% respectivament), el conjunt de districtes on la taxa dôatur ®s m®s 

gran.  

 

Respecte al temps de treball als districtes, destaca Ciu tat Vella, el districte on menys 

temps es destina al treball mercantil (37 hores 21 minuts a la setmana), amb un 

percentatge molt baix dôindividus que treballin 40 hores (17,2%), lluny de la mitjana de 

la ciutat (40,6%). La resta de districtes presenten va riacions menys significatives, dôuna 

hora, amunt o avall, depenent del districte, al voltant de les 39 hores 26 minuts de 

mitjana de la ciutat.  

 

Sant Martí, Horta -Guinardó, Les Corts, Sant Andreu i Sarrià -Sant Gervasi són els 

districtes  on hi ha una major proporció de persones ocupades que treballen per sobre de 

les 40 hores setmanals. Per contra, Ciutat Vella és on hi ha les jornades laborals més 

curtes.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
9 Vegeu les dades a lôAnnex. 
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1.1.5. El treball mercantil a la província de Barcelona 10   

 

El temps de dedicació al treball m ercantil a Barcelona no és gaire diferent de la del seu 

entorn territorial. Amb tot, és significatiu assenyalar que, en general, la població de 

Barcelona hi inverteix menys temps que els residents a la resta de la província. El 

territori provincial no metr opolit¨ ®s, per contra, lô¨mbit on m®s hores es treballa, amb 

41 hores i 7 minuts de mitjana.  

 

El promig de temps de treball mercantil és molt homogeni en tota la província de 

Barcelona i pràcticament no ha experimentat cap canvi en els últims anys. Només  és 

destacable el fet que el nombre de persones que treballen més de cinc dies és menor a la 

ciutat de Barcelona que a la resta de territoris provincials.  

 

No obstant això , Barcelona constitueix un espai diferencial respecte el seu entorn 

territorial en do s aspectes.  

 

Primer, la ciutat té una autocontenció laboral superior a la del seu entorn territorial . 

Mentre que a Barcelona un 72,2% de la població treballa al municipi, aquest percentatge 

decreix al 29,2% a la primera corona i al 41,2% a la segona. Això  resulta en un 64,1% 

de la població resident a la primera corona que es desplaça fora del municipi de 

residència per treballar per un 49,9% a la segona corona, i només un 18,1% a Barcelona 

ciutat. La resta de la província representa un nivell promig, que s ôaproxima al de la 

segona corona. Lôevoluci· dels ¼ltims anys, mostra com es tendeix a reduir 

lôautocontenci· laboral i augmenta el percentatge de gent que es despla­a a treballar fora 

del seu municipi.  

 

Segon, els barcelonins són els que inverteixen més temps per arribar a la feina. De fet, el 

temps de despla­ament al treball decreix a mesura que el lloc de resid¯ncia sôallunya de 

Barcelona, tot i que les diferències no són gaire significatives en termes globals. La major 

part de la població de la provínc ia es concentra en desplaçaments de 15 a 30 minuts 

(41,6%), si bé és a Barcelona i la primera corona on aquest fet és més notori. A la 

segona corona i la resta de la província la major part de la població es concentra en 

desplaçaments de menys de 15 minuts  de durada.  

                                                 
10  Vegeu les dades a lôAnnex. 
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1.2 . El temps del treball familiar domèstic  

 

El temps de tre ball familiar domèstic es composa  dôun ampli ventall dôactivitats 

relacionades amb lô¨mbit reproductiu i que inclouen tant el temps que es dedica a la 

família (alimentació, salut, hi giene, cura dels fills i dôaltres persones dependents, etc.) 

com el que es dedica específicament a les tasques de la llar (compres, neteja, 

manteniment i reparació, etc.). Sovint, es tracta de tasques que es realitzen de forma 

transversal i simultània o co mbinad a amb altres tipus dôactivitat, la qual cosa en dificulta 

la delimitació temporal.  

 

LôEnquesta de condicions de vida i hàbits de la població  sôaproxima a la mesura dôaquest 

espai temporal mitjan­ant dos tipus de variables: la quantitat dôhores dedicades a les 

tasques domèstiques i familiars, i el nivell de repartiment de ls diversos tipus de treballs 

en les llars barcelonines.  
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Resum  

 

Ã Lôesfera del  treball domèstic i familiar es troba en un procés de canvi lent però 

que es manté de forma progressiva  amb el pas del anys . Les dades constaten que 

aquest és un àmbit on encara hi ha importants diferències de gènere i les 

dones continuen dedicant -hi molt més temps que els homes. No obstant això, la 

dedicació femenina tendeix a reduir -se a canvi dôun augment de la 

corresponsabilització del membres masculins de les llars.  

 

Ã Així, les persones residents a Barcelona dediquen de mitjana 1 hora i 57 

minuts diaris al treball domèstic i familiar , un temps que ha anat decreixent 

amb el pas dels anys. Aquest descens es  deu sobretot a la menor dedicació de 

les dones  a aquestes tasques (una hora i mitja menys que lôany 1990). Amb tot, 

els homes incrementen paulatinament el temps destinat a la llar , amb un 

augment de 17 minuts  entre 1990 i 2006, i participen  cada cop més e n la 

realització de les activitats quotidianes.  

 

Ã En conjunt, es produeix  una reducció general del temps dedicat a les 

tasques familiars i domèstiques  en part compensada per lôaugment de la 

contractació de personal remunerat . M®s dôuna quarta part de les llars té 

contractada una persona  per hores, proporci· que ha crescut en m®s dôun 6% des 

de 1995.  
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1 .2 .1 . Les hores dedicades al treball familiar domèstic  

 

La població de Barcelona  dedi ca  de mitjana 1 hora i 57 minuts diari s al  treball 

familiar  i  domèstic  lôany 2006. El més freqüent és dedicar -hi una hora o menys 

(31 ,2%) i dôuna a dues hores al dia  (21,4%) . El 8 ,5% de la població no hi ha dedica cap 

hora .  

 

Lôevoluci· de les dades des de 1990 mostra una tend¯ncia de progressiva 

reducció del temps dedicat a  aquestes tasques . Lôany 2006 el temps mitj¨ ®s de 12 

minuts menys que el 2000 i 42 minuts menys que lôany 1990. Aquest fet es deu a un  

augment de les dedicacions de menys de tres hores en detriment  de les dedicacions més 

extenses. Dôaltra banda tamb® sôobserva un descens important del percentatge de 

persones  que no hi dediquen cap hora ( població que representava el 23 ,1% de ls 

ciutadans lôany 1990 i que a 2006 són només el 8,5%).  

 

Taula I .2 .1. Hores diàries que les persones dediquen  
a les tasques de la ll ar  (mitjana). Barcelona, 1990 - 2006 . 

 

  1990  1995  2000  2006  

Cap hora  23,1  18,0  12,5  8,5  

Una hora o menys  20,9  25,2  29,8  31,2  

De m®s dô1 a 2 hores 13,2  14,7  17,3  21,4  

De més de 2 a 3 hores  10,6  10,9  12,3  17,6  

De més de 3 a 6 hores  18,3  21,4  19,3  15,3  

De més de 6 a 10 hores  9,2  7,8  4,4  2,7  

Més de 10 hores  2,7  0,9  0,6  0,2  

NS/NC  1,9  1,3  3,8  3,0  

Total  100,0  100,0  100,0  100,0  

Nombre mitj¨ dôhores di¨ries 2:39  2:25  2:09  1:57  

Nombre mitj¨ dôhores setmanals 18:33  16:55  15:03  13:39  

Font: IERMB (1990, 1995,  2000) Enquesta de condicions de vida i hàbits 
de la població .  
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
població de Catalunya, 2006 . 
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El treball domèstic i familiar és un dels àmbits amb majors desigualtats de gènere. La 

pobla ció femenina dedica 2  hores i 42 minuts diari s al treball familiar domèstic 

lôany 2006, i  es concentren , majorit àriament , en franges de dedicaci· dôuna a sis hores 

(69,5%). Lôevoluci· des de 1990 mostr a una tendència a la reducció del nombre 

dôhores  trebal lades , sobretot en tre  la població que hi destina  més de 3 hores  (51,5% 

lôany 1990 per nom®s un 30,3% lôany 2006), a canvi dôun augment  en el percentatges de 

població que hi dedica menys de 3 hores ( de 40,4% al 62, 6%). Això resulta en una 

reducció de més de  mitja hora  diària en  els últims 6 anys, i una reducció acumulada de 

gairebé 1 hora i mitja en els darrers 15 anys . 

 

Taula I. 2 .2. Hores diàries que la població femenina dedica  
a les tasques de la llar  (mitjana). Barcelona, 1990 - 2006 . 

 

  1990  1995  2000  200 6 

Cap hora  5,5  4,0  4,0  3,9  

Una hora o menys  12,3  13,6  18,2  18,1  

De m®s dô1 a 2 hores 13,9  15,4  14,9  21,6  

De més de 2 a 3 hores  14,2  14,6  16,2  22,9  

De més de 3 a 6 hores  30,4  36,0  32,4  25,0  

De més de 6 a 10 hores  16,6  13,8  7,9  5,0  

Més de 10 hores  4,5  1,6  1,2  0,3  

NS/NC  2,7  1,0  5,3  3,2  

Total  100,0  100,0  100,0  100,0  

Nombre mitj¨ dôhores di¨ries 4:08  3:45  3:13  2:42  

Nombre mitj¨ dôhores setmanals 28:56  26:15  22:31  18:54  

Submostra formada per la població femenina . 
Font: IERMB (1990, 1995, 2000) Enquest a de condicions de vida i hàbits 
de la població .  
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
població de Catalunya, 2006 . 
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La població masculina dedica , de mitjana , 1 hora i 5 minuts diari s al treball 

familiar dom¯stic lôany 2006.  Lôevoluci· des de 1990 permet observar dos tipus de 

canvi. En primer lloc, la reducci· del percentatge dôhomes que no dedica cap hora 

al treball domèstic i familiar  (des del 43,9% lôany 1990 al 13,8% lôany 2006). I en 

segon lloc, un augment del temps de d edicació dels homes a aquest tipus de tasques , 

sobretot en el tram de població que hi d estina  dô1 a 3 hores di¨ries (50% lôany 1990 

envers  del 79,2% lôany 2006). Així doncs, el temps de dedicació masculina al treball 

familiar domèstic creix 7 minuts diaris  des de 2000 i 17 minuts des de 1990 .  

  

Malgrat això, les diferències amb la població femenina segueixen sent importants , si bé la 

diferència baixa de les 3 hores i 20 minuts diàries existents lôany 1990 a  1 hora i 37 

minuts lôany 2006 . 

 
Taula I .2 .3. Hores  diàries que la població masculina dedica  

a les tasques de la llar  (mitjana). Barcelona, 1990 - 2006 . 
 

  1990  1995  2000  2006  

Cap hora  43,9  35,1  22,1  13,8  

Una hora o menys  31,1  39,3  43,1  46,6  

De m®s dô1 a 2 hores 12,5  13,9  19,9  21,2  

De més de 2 a 3 hores  6,4  6,4  7,8  11,4  

De més de 3 a 6 hores  4,0  3,4  4,4  3,9  

De més de 6 a 10 hores  0,5  0,4  0,4  0,1  

Més de 10 hores  0,6  0,0  0,0  0,0  

NS/NC  1,0  1,6  2,2  2,9  

Total  100,0  100,0  100,0  100,0  

Nombre mitj¨ dôhores di¨ries 0:48  0:48  0:58  1:05  

Nombre mitj¨ dôhores setmanals  5:36  5:36  6:46  7:35  

Submostra formada per la població masculina . 
Font: IERMB (1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i hàbits 
de la població .  
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
població de Catalunya, 2006 . 
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La dedicaci· a les tasques de la llar creix amb lôedat, fins a estabilitzar-se al voltant de 

les 16 hores setmanals a partir dels 45 anys.  Així, els joves són els que presenten una 

m enor dedicació, amb 5 hores i 30  minuts a la setmana de treball do mèstic, envers  de 

les 16 hores i 18 minuts que hi dediquen els majors de 65 anys, una difer¯ncia dô11 

hores setmanals.  

 

 
Gràfic I .2 .1. Hores setmanals que la població dedica a les tasques de la 

llar segons la seva edat  (mitjana). Barcelona, 2006 . 
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Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 

població de Catalunya, 2006 . 
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Taula I .2 .4. Hores diàries que la població dedica a les tasques de la llar 

segons la seva  edat . Barcelona, 2006 . 
 

 
Menys de 
25 anys  

25 -34 anys  35 -44 anys  45 -54 anys  55 -64 anys  
65 anys  i 

més  

Cap hora  11,7  9,0  5,2  5,0  10,9  9,9  

1 hora o menys  71,8  41,8  29,0  23,9  20,7  20,5  

De mes de 1h a 2h  6,4  24,2  28,4  25,0  20,0  17,8  

De mes de 2h a 3h  7,6  12,1  17,7  22,3  20,1  21,4  

De mes de 3h a 6h  0,7  8,5  13,7  18, 5 17,6  24,0  

De mes de 6h a 10h  0,5  2,4  2,0  3,0  5,4  2,6  

Mes de 10h  0,0  0,4  0,0  0,6  0,0  0,0  

NS/NC  1,2  1,5  3,9  1,8  5,2  3,8  

Total  100,0  100,0  100,0  100,0  100,0  100,0  

Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població de Ca talunya, 2006 . 
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Els habitants amb menor nivell dôestudis són els que més temps destinen  a les tasques 

domèstiques a la setmana (17 hores i 28 minuts), mentre que a mesura que el nivell 

dôestudis creix, aquesta dedicació baixa fins a les 12 hores i 4 minu ts dels individus amb 

estudis universitaris.  

 

Gràfic  I .2 .2. Hores setmanals  que la població dedica  

a les tasques de la llar segons el seu nivell dôestudis . Barcelona, 2006 . 
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Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
pob lació de Catalunya, 2006 . 

 

 
Taula I .2 .5. Hores diàries que la població dedica a les tasques de la llar 

segons el seu nivell dôestudis . Barcelona, 2006 . 
 

 
Sense 
estudis  

Estudis 
primaris  

Estudis 
secundaris  

Estudis 
universitaris  

Cap hora  15,8  9,0  9,3  5,0  

1 hora o menys  15,7  24,0  36,9  35,2  

De mes de 1h a 2h  12,0  19,4  18,9  29,4  

De mes de 2h a 3h  21,5  19,4  16,4  16,4  

De mes de 3h a 6h  26,7  20,4  13,3  9,7  

De mes de 6h a 10h  5,4  3,1  2,4  2,2  

Mes de 10h  0,0  0,6  0,0  0,0  

NS/NC  3,0  4,2  2,7  2,2  

Total  100,0  100,0  100,0  100,0  

Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
població de Catalunya, 2006 . 
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La situaci· laboral de lôentrevistat tamb® influeix en les hores dedicades a les tasques de 

la llar. Així, els ocupats són els que menys ho res hi destinen  (10 hores i 26 minuts 

setmanals), mentre que les mestresses de casa són les que presenten una major 

dedicació (27 hores i 55 minuts). En el cas dels jubilats i aturats, els primers són els que 

hi dediquen un temps menor amb 14 hores i 41 mi nuts setmanals, per 17 hores i 38 

minuts dels segons, el que mostra una major activitat en tre  els aturats que en tre  els 

jubilats.  

 

Gràfic  I .2 .3. Hores setmanals  que la població dedica a les tasques de la 
llar segons la seva situació laboral (m itjana).  Barc elona, 2006.  
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Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
població de Catalunya, 2006 . 

 
Taula  I. 2 .6. Hores diàries que la població dedica a les tasques de la llar 

segons la seva situació laboral. Barcelona, 2006 . 

 

  Ocupat/ da  Aturat/da  Jubilat/da  
Mestressa 

de casa  

Cap hora  9,1  3,9  8,9  1,8  

1 hora o menys  37,1  25,8  25,7  3,9  

De mes de 1h a 2h  26,6  26,3  20,0  10,2  

De mes de 2h a 3h  15,9  16,5  20,5  25,2  

De mes de 3h a 6h  8,3  17,3  19,2  42,4  

De mes de 6h a 10h  1,0  2,6  1,7  12,6  

Mes de 10h  0,0  1,8  0,0  0,6  

NS/NC  2,0  5,8  4,0  3,4  

Total  100,0  100,0  100,0  100,0  

Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
població de Catalunya, 2006 . 
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La categoria professional mostra com els treballadors de qualificaci ó baixa destinen més 

hores a les tasques de la llar, mentre que a mesura que augmenta la categoria, el temps 

de dedicació es redueix . Així, els treballadors de categoria baixa hi dediquen 15 hores i 

37 minuts a la setmana, envers  de les 10 hores i 41 minut s dels individus de categories 

professionals altes.  

 

Gràfic  I .2 .4. Hores setmanals  que la població dedica a les tasques de la 

llar segons la seva categoria professional (mitjana). Barcelona, 2006 . 
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Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
població de Catalunya, 2006 . 

 

Taula I .2 .7. Hores diàries que la població dedica a les tasques de la llar 

segons la seva categoria professional . Barcelona, 2006 . 
 

 Alta  Mitjana  Baixa  

Cap hora  8,4  7,4  9,2  

1 hora o menys  36,7  31,7  26,4  

De mes de 1h a 2h  27,3  25,1  18,1  

De mes de 2h a 3h  16,8  16,1  19,9  

De mes de 3h a 6h  6,8  14,2  19,1  

De mes de 6h a 10h  1,4  2,2  3,7  

Mes de 10h  0,0  0,0  0,3  

NS/NC  2,6  3,2  3,2  

Total  100,0  100,0  100,0  

Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i 
hàbits de la població de Catalunya, 2006 . 
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1. 2 .2 . La distribució de les tasques familiars i domèstiques  

 

Lô¨mbit dom¯stic segueix essent un espai amb difer¯ncies rellevants en la distribuci· de 

les responsabilitats. Tots els indicadors continuen as senyalant que les dones 

assumeixen majoritàriament la responsabilitat en la realització de les tasques 

domèstiques , tot i que la tendència és cap a lôaugment de la 

corresponsabilització amb la parella i els altres membres de la llar .  

 

Lôany 2006, la netej a i cura de la roba recau en la persona principal femenina en un 

67,9% dels casos i tan sols un 5,7% en la persona principal masculina . Malgrat això,  des 

de 1985  sôobserva una tend¯ncia cap a una major responsabilitat compartida de les dues 

persones princi pals  (del 2,1% al 10, 5%) . La contractació  de persones remunerades és 

minoritària (6%).  

 

Taula I .2 .8 . Persona encarregada de la neteja i cura de la roba. 

Barcelona , 1985 - 2006.  
 

  1985  1990  1995  2000  2006  

Persona principal masculina  1,5  2,0  2,7  2,7  5,7  

Persona principal femenina  80,9  78,0  77,9  72,3  67,9  

Ambdues conjuntament  2,1  5,5  4,8  7,1  10,5  

Altres persones de la llar 11  15,4  8,4  8,1  9,5  9,4  

Persona de fora de la llar no remunerada  -  -  1,0  0,6  0,5  

Persona remunerada  -  6,1  5,5  7,6  6,0  

Total  100,0  100,0  100,0  100,0  100,0  

 Font: IERMB (1985, 1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
població .  
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població de 
Catalunya, 2006 . 

 

                                                 
11  Inclou els casos en què els encarregats de realitzar aquesta tasca són altre s membres de la llar, així com 
quan és compartida per la persona principal masculina o per la persona principal femenina amb altres persones 
de la llar. Els anys 1985 i 1990 inclouen la resta de categories de resposta.  
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Una situació similar  es dóna en el cas de  la persona encarregada de cuinar, on la dona és 

la principal responsabl e en un 61,4% dels casos, en contraposició a l 10,7% dels homes. 

En un 14,6% dels casos seôn fan càrrec ambdós con juntament i en un 10,1% altres 

persones de la llar. Lôevoluci· des de 1 995 mostra una tendència a la baixa de la 

responsabilitat exclusiva de la dona, un increment del percentatge dôhomes com a 

principals responsables, i un creixement també de la responsabilitat compartida.  

 

Taula I.2 .9 . Persona encarregada de cuinar .  
Barcel ona,  1995 - 2006 . 

 

  1995  2000  2006  

Persona principal masculina  4,6  5,4  10,7  

Persona principal femenina  76,0  71,7  61,4  

Ambdues conjuntament  8,0  10,3  14,6  

Altres persones de la llar 12  8,2  9,7  10,1  

Persona de fora de la llar no remunerada  1,3  0,5  0,3  

Persona remunerada  1,9  2,1  2,6  

NS/NC  0,0  0,2  0,2  

Total  100,0  100,0  100,0  

Font: IERMB (1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
població .  
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
població de Catalunya, 2006 . 

  

                                                 
12  Inclou els casos en què els encarre gats de realitzar aquesta tasca són altres membres de la llar, així com 
quan és compartida per la persona principal masculina o per la persona principal femenina amb altres persones 
de la llar. Els anys 1985 i 1990 inclouen la resta de categories de respos ta.  
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Pel qu e fa a la neteja de la cuina, seôn fa c¨rrec la persona principal femenina en un 

56,1% dels casos, i tan sols en un 8,7 %  assumeix la plena responsabilitat lôhome. El 

15,7% comparteix la tasca i lô11,6% ho realitzen altres persones de la l lar . El 7,6% del  

entrevistats compten amb una persona remunerada . Lôevoluci· des de 1995 també  

mostra una reducció de la responsabilitat única de la dona en aquest àmbit , a canvi dôun 

increment de la responsabilitat de lôhome .  

 

Taula I .2 .10 . Persona encarregada de net ejar la cuina.  

Barcelona, 1995 - 2006 . 
 

  1995  2000  2006  

Persona principal masculina  4,1  5,0  8,7  

Persona principal femenina  68,2  62,3  56,1  

Ambdues conjuntament  8,6  12,6  15,7  

Altres persones de la llar 13  12,7  13,1  11,6  

Persona de fora de la llar no remun erada  1,3  0,4  0,3  

Persona remunerada  5,1  6,4  7,6  

NS/NC  0,0  0,1  0,1  

Total  100,0  100,0  100,0  

Font: IERMB (1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i hàbits de 
la població .  
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
població d e Catalunya, 2006 . 

 

 

                                                 
13  Inclou els casos en què els encarregats de realitzar aquesta tasca són altres membres de la llar, així com 
quan és compartida per la persona principal masculina o per la persona principal femenina amb altres persones 
de la llar. Els anys 1985 i 1990  inclouen la resta de categories de resposta.  
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La neteja i manteniment de la c asa el realitzen les dones en un 52,7% del s casos. Només 

un 5,8% dôhomes es responsabilitzen de la tasca, que és compartida en un 16,3% dels 

casos . Aquesta és una de les tasques amb major presència de persones remunerades 

(14%). Com en les tasque s anteriors, l ôevoluci· des de 1995 mostra una reducció de la 

responsabilitat de la dona, un lleuger increment del percentatge dôhomes com a 

principals encarregats i un increment de llars on es comparteix la feina . 

 

Taula I .2 .11 . Persona encarregada de la neteja i  
el manteniment de la casa. Barcelona , 1995 - 2006 . 

 

  1995  2000  2006  

Persona principal masculina  2,5  2,6  5,8  

Persona principal femenina  63,4  58,3  52,7  

Ambdues conjuntament  9,1  11,4  16,3  

Altres persones  de la llar 14  12,2  11,3  10,6  

Persona de fora de la llar no remunerada  1,0  0,7  0,3  

Persona remunerada  11,8  15,6  14,0  

NS/NC  0,0  0,1  0,1  

Total  100,0  100,0  100,0  

Font: IERMB (1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i hàbits de 
la població .  
IDESCAT I IE RMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
població de Catalunya, 2006 . 

 

  

                                                 
14  Inclou els casos en què els encarregats de realitzar aquesta tasca són altres membres de la llar, així com 
quan és compartida per la persona principal masculina o per la persona principal femenina amb altres persones 
de la llar. Lôany 1990 inclou la resta de categories de resposta. 
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La compra dôaliments la realitza  en un 43,3% dels casos la persona principal femenina,  

en un 11,9% la persona principal masculina i en un 30,6% és realitzada per ambd ues 

persones, essent, juntament amb lôadministraci· dels diners, la tasca més repartida entre 

els membres de la llar. Precisament, aquesta és una de les tasques que ha experimentat 

una transformació més gran en els últims anys, amb una disminució significa tiva del 

percentatge de dones encarregades, un increment del nombre dôhomes encarregats, aix² 

com un augment  de la corresponsabilització.  

 

Taula I .2 .12 . Persona encarregada de la compra dôaliments.  

Barcelona, 19 90 - 2006 . 
 

  1990  1995  2000  2006  

Persona pr incipal masculina  4,9  5,9  7,4  11,9  

Persona principal femenina  70,0  63,1  57,5  43,3  

Ambdues conjuntament  16,0  18,8  22,2  30,6  

Altres persones de la llar 15  4,8  8,6  10,7  11,8  

Persona de fora de la llar no remunerada  0,0  0,0  0,7  0,8  

Persona remunerada  0,0  1, 1 1,4  1,5  

NS/NC  4,2  2,5  0,2  0,1  

Total  100,0  100,0  100,0  100,0  

Font: IERMB (1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
població .  
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població 
de Catalunya, 2006 . 

 

                                                 
15  Inclou els casos en què els encarregats de realitzar aquesta tasca són altres membres de la llar, així com 
quan és compartida per la persona principal masculina o per la persona p rincipal femenina amb altres persones 
de la llar. Els anys 1985 i 1990 inclouen la resta de categories de resposta.  
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Les reparacions de lôhabitatge ®s lô¼nica tasca on lôhome t® una responsabilitat superior a 

la de la dona, sent -ne lôencarregat en un 47,8% dels casos, davant del 9,9% en qu¯ ho 

és la dona. No obstant , és la tasca on més intervenen persones remunerades extern es 

(24,8%). La distribuci· dôaquesta tasca sôha mantingut for­a estable al llarg dels anys. 

 
Taula I .2 .13 . Persona encarregada de les reparacions  

generals de l ôhabitatge. Barcelona, 1985- 2006 .  
 

  1985  1990  1995  2000  2006  

Persona principal masculina  49,3  47,2  43,5  43,0  47,8  

Persona principal femenina  18,4  9,6  9,0  9,8  9,9  

Ambdues conjuntament  5,9  6,3  3,6  4,4  7,8  

Altres persones de la llar 16  25,6  8,4  5,1  6,4  6,0  

Persona de fora de la llar no remunerada  -  -  1,7  2,1  3,2  

Persona remunerada  -  28,5  36,9  34,2  24,8  

NS/NC  0,8  0,0  0,1  0,1  0,5  

Total  100,0  100,0  100,0  100,0  100,0  

Font: IERMB (1985, 1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
població .  
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població de 
Catalunya,  2006 . 

 

  

                                                 
16  Inclou els casos en què els encarregats de realitzar aquesta tasca són altres membres de la llar, així com 
quan és compartida per la perso na principal masculina o per la persona principal femenina amb altres persones 
de la llar. Els anys 1985 i 1990 inclouen la resta de categories de resposta.  
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Lôadministraci· dels diners recau, lôany 2006, majoritàriament en la dona (36,1%) o en 

ambdós membres d e la llar  (36,8%). En un 17%  dels ca sos seôn responsabilitza la 

persona principal masculina . Lôevoluci· mostra una tend¯ncia a disminuir el pe s de la 

dona com a administradora única dels diners, i un increment de la participaci· de lôhome.  

 

Taula I .2 .14 . Persona encarregada de lôadministraci· dels diners. 

Barcelona, 1985 - 2006 . 
 

  1985  1990  1995  2000  2006  

Persona principal masculina  11,9  12,5  12,2  13,6  17,0  

Persona principal femenina  52,8  48,5  48,3  48,3  36,1  

Ambdues conjuntament  29,2  34,5  35,0  31,2  36,8  

Altres persones de la llar 17  4,8  4,3  3,6  6,1  9,1  

Persona de fora de la llar no remunerada  -  -  0,6  0,2  0,4  

Persona remunerada  -  0,1  0,1  0,3  0,2  

NS/NC  1,2  0,0  0,2  0,2  0,4  

Total  100,0  100,0  100,0  100,0  100,0  

Font: IERMB (1985, 1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
població .  
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població de 
Catalunya, 20 06 . 

 

 

                                                 
17  Inclou els casos en què els encarregats de realitzar aquesta tasca són altres membres de la llar,  així com 
quan és compartida per la persona principal masculina o per la persona principal femenina amb altres persones 
de la llar. Els anys 1985 i 1990 inclouen la resta de categories de resposta.  
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Lôatenci· als nens menors de 10 anys la realitza en un 51,5% dels casos la mare, en un 

38% de les ocasions la responsabilitat és compartida entre pare i mare,  i només en un 

3,6% de llars el responsable principal és  el pare. Lôevolució des de 1985 in dica que 

lentament es va reduint la responsabilitat exclusiva femenina a canvi dôun increment de 

la responsabilitat compartida . 

 

Taula I .2 .15 . Persona que es fa càrrec principalment  

dels nens menors de 10 anys. Barcelona, 1985 - 2006 . 
 

  1985  1990  1995  2000  2006  

Mare  69,3  55,0  56,7  47,7  51,5  

Pare 1,8  1,8  3,7  1,7  3,6  

Ambdós conjuntament  20,8  29,9  33,2  35,9  38,0  

Altres familiars de la llar 18  8,0  12,9  5,5  3,1  1,2  

Altres familiars de fora de la llar 19  -  -  -  5,2  1,2  

NS/NC  0,2  0,5  1,0  6,3  4,6  

Total  100,0  100, 0 100,0  100,0  100,0  

 Submostra formada per les llars amb nens petits (menors de 10 anys) . 
Font: IERMB (1985, 1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i hàbits de 
la població .  
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la po blació de 
Catalunya, 2006 . 

 

  

 

                                                 
18  Inclou els casos en què els encarregats de realitzar aqu esta tasca són altres familiars de la llar, així com quan 
és compartida pel pare o per la mare amb altres persones de la llar. Els anys 1985 i 1990 inclouen la resta de 
categories de resposta.   
19  Lôany 1995 nom®s es preguntava en relaci· als familiars residents a la llar.  



 
 

 

 

 

 

 63  

La cura de les persones dependents també recau principalment sobre les dones. En un 

47,4% dels casos  es fan càrrec dels ancians, en el 37,4% dels malalts i en el 55,4% dels 

discapacitats. La cura de les persones malaltes és la tasca que assumeix en  amb major 

proporció els homes (14,2%) i que es realitza conjuntament en un major percentatge de 

llars (25,3%). Fer -se càrrec dels ancians és la tasca que es reparteix més entre els altres 

membres de la llar i  en què més sovint es co ntracta personal remunerat 20 .  

 

Taula I .2 .16 . Persona que es fa càrrec principalment  

dels membres de la llar ancians, malalts i/o discapacitats.  
Barcelona, 2000 - 2006 . 

 

  2000  2006  

 Tots  Ancians  Malalts  Discapacitats  

Persona principal masculina  8,9  9,6  14 ,2  6,2  

Persona principal femenina  50,0  47,4  37,4  55,4  

Ambdues conjuntament  14,8  12,2  25,3  18,9  

Altres persones de la llar 21  20,3  19,2  11,5  6,0  

Persona de fora de la llar no remunerada  1,3  1,1  5,1  2,8  

Persona remunerada  3,4  9,8  0,0  2,2  

NS/NC  1,3  0,7  6, 5 8,5  

Total  100,0  100,0  100,0  100,0  

 Submostra formada per les llars amb ancians, malalts i/o discapacitats.  
Font: IERMB (2000) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població .  
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població de Catalunya, 2006 . 

 

 

                                                 
20  No ®s possible analitzar lôevoluci· conseq¿¯ncia de la desagregaci· de la pregunta en ancians, malalts i/o 
discapacitats.  
21  Inclou els casos en què els encarregats de realitzar aquesta tasca són altres membres de la llar, així com o 
per la persona principal femenina amb altres persones de la llar quan és compartida per la persona principal 
masculina.  
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Pel que fa a la disposició de serveis remunerats a la llar, u na quarta part dels entrevistats 

té contractada una assistenta per hores . Aquest és el servei remunerat més utilitzat , ja 

que la resta (assistenta interina, cangur , personal per a cura  de persones dependents i 

profes sors particulars) se situen en percentatges molt reduïts  dôentre lô1%  i el 3 %.  

 

Taula I .2 .17 . Serveis remunerats presents a les llars on viuen les 

persones ent revistades. Barcelona, 1985 - 2006 . 
 

  1985  1990  1995  2000  2006  

Assistenta interina (no es queda a dormir)  1,2  2,6  2,1  1,6  1,5  

Assistenta per hores  20,0  21,7  20,0  25,0  26,3  

Cangur per als nens  -  -  1,4  1,4  2,5  

Personal per a la cura de malalts o persones grans  -  -  -  0,7  0,8  

Professor particular  -  1,9  3,0  1,8  1,3  

Font: IERMB (1985, 1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població . 
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població de Catalunya, 2006 . 
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En resum, doncs, sôobserva que la persona principal femenina ®s la qu¯ sôocupa, en un 

major percentatge de llars, del conjunt de les tasques domèstiques, arribant a 

representar, de mitjana, vora el 50% en el conjunt de feines. Això és cert per totes les 

tasques, a excepció de les reparacions gener als de lôhabitatge, en qu¯ el paper de la 

persona principal masculina ®s m®s rellevant, i en lôadministraci· dels diners, en qu¯ la 

responsabilitat està més repartida.  

 

Gràfic I .2 .5 . Persona encarregada de la realització de tasques 
domèstiques i  familiars . Barcelona, 2006 .22  
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 Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població de Catalunya, 2006 . 
 

  

 
 
 

                                                 
22  No sôha incorporat al gr¨fic la cura dôancians malalts i discapacitats, aix² com fer-se càrrec dels menors de 10 
anys. En el cas dels nen s les categories no són les mateixes que en els altres casos, mentre que en el cas de la 
cura de malalts ancians i discapacitats, la mostra és molt més reduïda que a la resta de tasques.  
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1. 2 .3 . La freq¿¯ncia de les compres dôaliments 

 

La compra dôaliments es realitza majoritàriament un cop per setmana  (50,6 %), i en 

menor mesura,  cada dos o tres dies (26,2%). La tendència  des de 1990  apunta a un 

canvi en les pautes de consum, amb una reducció progressiva de la freqüència 

en les compres . Així, mentre incrementa el percentatge de població que fa les compres 

una  o dues vegades al mes o un cop a la setmana, disminueix el nombre de barcelonins 

que fan compres diàries o entre 2 i 3 dies a la setmana.  

 

Taula I .2 .1 8. Periodicitat en la compra principal dôaliments a la llar. 
Barcelona , 1990 - 2006 . 

 

  1990  1995  2000  2006  

Cada dia  -  17,0  12,9  10,7  

Cada dos o tres dies 23  47,4  27,7  32,3  26,2  

Una vegada a la setmana  47,6  46,2  45,4  50,6  

Una o dues vegades al mes  2,7  6,1  3,8  6,7  

Sense periodicitat fixa  1,7  2,2  1,9  2,3  

NS/NC  0,6  0,9  3,7  3,6  

Total  100,0  100,0  100,0  100,0  

Font: IERMB (1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i hàbits 
de la població .  
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
població de Catalunya, 2006 . 

 

 

 

                                                 
23  Lôany 1990 aquesta categoria inclou l'anterior. 
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Aquesta és una tasca força diferenciada generacionalment: com més j ove és la població, 

m®s es concentren les compres i menys temps sôhi dedica. Sôobserva com els individus 

de 25 a 34 anys  presenten una menor freq¿¯ncia en la compra dôaliments. Aquesta  creix 

amb lôedat, fins a arribar a la població de 65 anys i més, que só n els que van a comprar 

aliments més sovint .  

 

 

Gràfic I .2.6 . Periodicitat en la compra principal dôaliments segons 
 lôedat del cap de família. Barcelona, 2006 . 
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 Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població de Cata lunya, 2006 . 
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La freqüència de les compres varia segons la posició social dels individus. Un indicador 

nô®s el nivell dôestudis, que permet observar una disminució de la periodicitat en la 

compra principal dôaliments a mesura que augmenta el nivell dôestudis del cap de família .  

 
Gràfic I .2 .7.  Periodicitat en la compra principal dôaliments segons el 

nivell dôestudis del cap de família. Barcelona , 2006 .  

 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Sense estudis Estudis

primaris

Estudis

secundaris

Estudis

universitaris

Cada dia

Cada dos o tres dies

Una vegada a la setmana

Una o dues vegades al mes

Variable

NS/NC

 
Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població de 
Catalunya, 2 006 . 
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La situació laboral incideix en la disponibilitat de temps i, per tant, en la freqüència amb 

què les famílies realitzen les seves compres. Les llars on la compra es realitza amb major 

freqüència són aquelles on el cap de família és una mestressa d e casa  (el 22,5% compra 

els aliments cada dia) , seguides dôaquelles on ho és un jubilat  (16,1%) . A les llars on el 

cap de família està en actiu, la prefer¯ncia a lôhora de comprar aliments és fer -ho un cop 

per setmana o una o dues vegades al mes . 

 

Gràfic I .2 .8.  Periodicitat en la compra principal dôaliments segons la 
situació laboral del cap de família. Barcelona , 2006 . 
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Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població de 
Catalunya, 2006 . 
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La categoria professional ta mbé  influeix en la periodicitat de les compres dôaliments, amb 

freqüències superiors en les categories professionals baixes.  

 

Gràfic I .2 .9.  Periodicitat en la compra principal dôaliments segons la 
categoria professional d e la població . Barcelona, 2006 . 
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Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població de 
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1. 2 .4 . El treball familiar domèstic als  districtes de la ciutat 24  

 

El temps mitjà dedicat al treball domèstic als districtes de la ciutat oscil·la entre  les dues 

homes i mitja de Nou Barris i lôhora i mitja de Sant Mart², sense que sôobservi cap pauta 

general.  

 

On sí hi ha diferències clarament relacionades amb les característiques 

sociodemogràfiques dels residents, sobretot amb  seu nivell de renda, és en la disposició 

dôalgun tipus de servei remunerat a la llar. Destaquen Sarri¨-Sant Gervasi i Les Corts, 

amb percentatges molt superiors a la mitjana en pràcticament tots els serveis. Per 

contra, Nou Barris i Ciutat Vella destaquen pel baix percentatge de població que disposa 

de la majoria dels serveis.  

 

1.2.5 . El treball familiar domèstic a la província de Barcelona 25  

 

Barcelona ®s lô¨mbit provincial on es dedica un temps menor a les tasques de la llar (1 

hora i 57 minuts diaris). La primera corona és on  m®s temps sôhi dedica, amb 20 minuts 

més al dia que a Barcelona ciutat. El temps de dedicació decreix a mesura que hom 

sôallunya de la primera corona, fins a arribar als habitants de la resta de la prov²ncia, que 

dediquen un temps similar als dels barcelo nins a les tasques domèstiques.  

 

Lôevoluci· constata una reducci· en el temps dedicat a les tasques de la llar al voltant 

dels 30 minuts en els últims 10 anys en el territori provincial.  

 

                                                 
24  Vegeu les dades a  lôAnnex. 
25  Vegeu les dades a lôAnnex. 
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1.3. El temps lliure i de lleure  

 

Lô¼ltima esfera temporal analitzada és la del temps lliure i temps de lleure. En aquest 

¨mbit hi tenen cabuda totes aquelles activitats ñno obligadesò per motiu de treball o 

dôestudi, segons la definici· que en fan els propis entrevistats. LôEnquesta de condicions 

de vida i hàbits de la  població  sôhi aproxima mitjan­ant quatre tipus de mesures:  

 

Á El temps dedicat a les activitats de lleure . Lôaproximaci· a aquests usos del 

temps es fa a partir de la freq¿¯ncia de la realitzaci· dôaquestes activitats.  

Á La percepció  que tenen els residents  a la ciutat sobre la disponibilitat personal 

de temps lliure i les variacions que experimenta aquesta percepció entre els 

diferents grups socials.  

Á El temps de descans  de la poblaci·, ®s a dir, la quantitat dôhores que els 

barcelonins dormen.  

Á I, el temps de vacances  de què disposa la població.  

 

Tal i com ja es va observar en lôestudi anterior, aquesta ®s una esfera que pot estar m®s 

o menys plena dôactivitats en funci· de lô¼s que en vulgui fer cada ciutad¨. Amb tot, allò  

que en d¯iem ñla fina frontera entre el temps de lleure (aquell temps en què es realitzen 

activitats de lleure), el temps lliure (aquell temps en què no es realitzen activitats 

obligades en sentit ampli, fins i tot de lleure i que resta per la persona) i el temps buit 

(aquell temps no ompl ert per res)ò pren entitat a partir del significat que els diferents 

grups socials li atorguen.  
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Resum  

 

Ã El temps de lleure dels barcelonins i barcelon ines sôomple dôun nombre creixent 

i  divers dôactivitats,  tant dins com a fora de la llar.  

 

Ã Lôedat ®s el factor que més influeix en el lleure , essent les persones més 

joves les que realitzen més activitats, sobretot fora de casa.  

 

Ã El 36,6% de la població té la percepció de disposar de poc temps lliure . 

Lôescassetat de temps ®s un fenomen creixent  i cada veg ada són més les 

persones que declaren no tenir prou temps lliure. Aquest fet no afecta a tots els 

col ·lectius socials per igual i  les  menys satisfetes amb el seu temps són les 

persones en edats compreses entre els vint - i- cinc i els quaranta -quatre anys.  

 

Ã Els barcelonins dormen una mitjana de gairebé vuit hores al dia,  valor que es 

manté força estable amb el pas dels anys.  

 

Ã El 70,7% de la població  ha pernoctat un mínim de quatre nits seguides fora del 

seu domicili  en algun període  vacacional . Lôestiu ®s lô¯poca de lôany en qu¯ m®s 

gent marxa de casa, amb un 64,2% de residents que surten de la ciutat .  
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1.3 .1. El temps per al lleure  

 

Les activitats de lleure dins i fora de la llar  

 

Els barcelonins  i barcelonines  realitzen habitualment entre una i tres activit ats de lleure a 

casa (87 ,8%). Des de 1995 ha anat augmentant el n¼mero dôactivitats realitzades, 

baixant el percentatge de població que només en fa una i incrementant  els que en fan 

tres i més.  

 
Taula I.3 .1.  Nombre dôactivitats de lleure realitzades dins de la llar . 

Barcelona, 1995 - 2006 . 

 
  1995  2000  2006  

Cap 3,2  1,3  1,5  

Una  43,3  32,0  23,9  

Dos 38,9  34,5  37,5  

Tres  12,4  21,0  26,4  

Quatre  1,9  7,6  8,0  

Cinc  0,3  3,0  2,6  

NS/NC  0,1  0,7  0,0  

Total  100 ,0  100,0  100,0  

Font: IERMB (1995, 2000) Enquesta de 
condic ions de vida i hàbits de la població . 
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de 
condicions de vida i hàbits de la població de 
Catalunya, 2006 . 

 

El n¼mero dôactivitats realitzades fora de la llar també se situa majoritàriament entre una 

i tres (86,4%).  Així com pa ssava amb les activitats realitzades a casa, la tendència dels 

darrers anys ha estat de creixement .  

 

Taula I.3 .2. Nombre dôactivitats de lleure realitzades fora de la llar. 

Barcelona, 1995 - 2006 . 
 

  1995  2000  2006  

Cap 5,4  3,2  3,5  

Una  57,5  43,0  32,3  

Dues  27,8  29,2  34,6  

Tres  7,3  15,6  19,5  

Quatre  1,6  6,4  7,7  

Cinc  0,2  2,0  2,4  

NS/NC  0,2  0,7  0,0  

Total  100,0  100,0  100,0  

Font: IERMB (1995, 2000) Enquesta de 
condicions de vida i hàbits de la població . 
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de 
condicions de vida i h àbits de la població de 
Catalunya, 2006 . 
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El n¼mero dôactivitats realitzades tant a casa com a fora no varia per a homes i dones. 

Les difer¯ncies es detecten sobretot en lôedat de les persones, ja que a mesura que 

augmenta lôedat, disminueixen les activitat s de lleure. També es realitza un major 

nombre dôactivitats segons incrementa el nivell dôestudis i la categoria professional. Aix², 

les persones amb un lleure més actiu són les joves i les de major formació i qualificació 

professional.  

 

Veure la televisi ó i llegir són les dues activitats més freqüents a casa  (57,2% i 52,5% 

respectivament). Altres acti vitats, com escoltar música, co nnectar -se a internet o fer 

labors compten també amb un nombre important de practicants (19,5% i 10,1%). 

Lôevoluci· des de 199 5 mostra la incorporaci· dôinternet com a nova activitat de lleure 

dins de la llar. Si b® aquest fet ja era apreciable lôany 2000, el 2006 internet  es confirma 

com lôactivitat amb m®s creixement . La r esta dôactivitats dôoci es mantenen estables , 

amb petite s diferències entre els anys  estudiats .  

 
Taula I.3 .3 . Taxes de les activitats de lleure realitzades dins de la llar 26 . 

Barcelona, 1995 - 2006.  
 

  1995  2000  2006  

Veure TV o vídeo  44,3  56,9  57,2  

Llegir  48,3  52,2  52,5  

Escoltar música  15,1  21,1  19,5  

Internet  -  -  13,6  

Fer labors  13,7  13,4  10,1  

Fer repòs  5,8  8,3  8,4  

Fer feines de la llar  5,4  5,1  7,6  

Jugar amb lôordinador/Internet/Consola27  2,9  11,9  6,9  

Jugar amb els nens  4,1  4,1  5,9  

Estudiar  7,0  4,1  5,1  

Estar o parlar amb la família  2,4  4,2  5,0  

Fer activ itats artístiques  2,5  4,1  4,8  

Escoltar la ràdio  3,4  7,5  3,9  

Practicar hobbies  5,2  4,7  3,3  

Fer bricolatge/reparacions  1,4  2,5  2,8  

Tenir cura de les plantes  1,4  2,3  2,7  

Tenir cura del cos  1,4  2,5  1,2  

Rebre visites  7,0  4,1  0,9  

Font: IERMB (1995, 2000 ) Enquesta de condicions de vida i hàbits de 
la població .  
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
població de Catalunya, 2006 . 

 

                                                 
26  Pregunta oberta: no sôha suggerit cap activitat a les persones entrevistades. Sôhan donat fins a cinc 
possibilitats de resposta a cada persona entrevistada: aquests percentatges es refereixen al total de respostes 
facilitades per la població de cada àmbit territorial.   
27  Lôany 2006, aquesta categoria no inclou connectar-se a internet, que es presenta com una categoria pròpia.  
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Lôenquesta pregunta per la freq¿¯ncia amb qu¯ es realitzen algunes activitats concretes. 

Dôacord amb el  que sôacaba de veure, la televisi· ocupa bona part del temps de lleure 

dels barcelonins: el 60,7 % afirma veure - la sovint . Escoltar música o la radio a casa és 

menys freqüent tot i que un 49,4% i un 42,7 % respectivament assegura  fer -ho sovint. 

Fer lab ors o realitzar altres hobbies són activitats menys esteses entre la població 

barcelonina.  

 

Gràfic I .3 .1 . Freq¿¯ncia de realitzaci· dôactivitats de lleure  

dins de la llar, 200 6 28  
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Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la  
població de Catalunya, 2006 . 

 

 

 

Les activitats realitzades fora de la llar estan  més diversificades que les realitzades a 

casa. Lôactivitat m®s freq¿ent és sortir a passejar ( 52,5% ).  Un 20,4%  dels barcelonins 

esmenta com a activitat sortir a parlar o anar  amb els amics o el xicot/xicota ;  un 21,8% 

per anar al cinema i un 19,9% per practicar algun esport. També destaquen anar de 

compres (15,9%) i anar a restaurants (11,2%).  

 

Lôevoluci· des de 1995 mostra un increment respecte lôany 2006 en gairebé totes les  

activitats, sobretot en la pràctica esportiva, anar de compres , però  sobretot en anar a 

                                                 
28  Aquesta pregunta sôha realitzat a totes les persones entrevistades, independentment de les activitats de 
lleure que hagin mencionat a la pregunta oberta sobre les activitats de lleure que realitzen dins de casa.  
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restaurants . Lô¼nica activitat que perd un pes percentual significatiu és el passejar , si bé 

segueix sent amb molta difer¯ncia, lôactivitat m®s practicada fora de la llar.  

 

Taula I.3.4 . Taxes de les activitats de lleure realitzades fora de la llar 29 . 
Barcelona, 1995 - 2006 . 

 

  1995  2000  2006  

Passejar/voltar  50,3  56,3  52,5  

Anar al cinema  11,6  21,7  21,8  

Xerrar o anar amb amics o el xicot/a  10,2  20,1  20,4  

Practicar esport  14,3  15,4  19,9  

Anar de compres  8,8  14,1  15,9  

Anar a restaurants  2,3  6,8  11,2  

Fer excursions  9,1  6,7  9,5  

Anar a bars/discoteques  9,9  9,5  9,3  

Anar de visita  5,6  5,3  7,4  

Fer activitats amb els nens i la família  2,4  3,2  6,1  

Anar al teatre  3,2  4,9  5,5  

Anar a museus o exposicions  3,6  4,3  4,3  

Assistir a espectacles  1,1  0,8  2,6  

Practicar hobbies  2,1  2,2  2,3  

Anar al centre cívic  0,8  1,6  1,7  

Anar al casal dôavis 0,9  1,1  1,2  

Font: IERMB (1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i hàbits de 
la població .  
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
població de Catalunya, 2006 . 

 

 

                                                 
29  Pregunta oberta: no sôha suggerit cap activitat a les persones entrevistades. Sôhan donat fins a cinc 
possibilitats de resposta a c ada persona entrevistada: aquests percentatges es refereixen al total de respostes 
facilitades per la població de cada àmbit territorial.      
  .    
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La freqüència en  qu¯ habitualment es realitzen algunes dôaquestes activitats destaca 

lôh¨bit dôanar sovint a restaurants (18,1 %) i al cinema ( 15,8 %) mol t per sobre dôaltres 

activitats, especialment, anar al teatre ( 3,4 %) i a museus i exposicions ( 8,2 %).  

 

Gràfic I.3 .2. Freq¿¯ncia de realitzaci· dôactivitats de lleure  
fora de la llar. Barcelona , 2006 . 
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Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població de Catalunya, 
2006 . 
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La pr¨ctica de lôesport com una activitat de lleure 

 
El 42,9% de la poblaci· fa algun tipus dôactivitat f²sica de forma habitual. Lôactivitat m®s 

freqüent és anar a caminar, que p ractica el 19,7% de l a població . Pel que fa a la resta, 

predominen la gimnàstica (19,7%) i la natació (18,7%). La freqüència setmanal en la 

pr¨ctica dôactivitat f²sica sôagrupa per sota de les quatre vegades a la setmana.  

 

Taula I.3.5 . Freq¿¯ncia setmanal de lôactivitat f²sica.  

Barcelona, 2006.  

  2006  

Una vegada per setmana  18,6  

Dues vegades per setmana  26,1  

Tres vegades per setmana  19,8  

Quatre vegades per setmana o més  27,6  

Menys d'un cop per setmana  3,7  

Menys d'un cop al mes  2,4  

Ns/Nc  1,8  

Total  100,0  

Submostra form ada per la població que practica algun a 
activitat física.  
Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de 
vida i hàbits de la població de Catalunya, 2006 . 

 
Respecte al 57,1% de poblaci· que no realitza cap tipus dôactivitat f²sica, el motiu 

principa l és la manca de temps, que afecta a un  32% de la població no esportista. El 

segueixen, amb percentatges molt menors, la m anca de ganes (17,9%) i els problemes 

de capacitat (15,8%) i dôedat (14,4%). 

 

Taula I.3.6. Motius per no realitzar esport.  
Barcelona,  2006.  

  2006  

Manca de temps  32,0  

Manca de ganes  17,9  

Massa cansat/da  3,7  

No li agrada fer esport  9,5  

No té capacitat  15,8  

No té edat  14,4  

No té instal·lacions a prop  ,9  

Massa car  3,7  

Un altre motiu  ,6  

Ns/Nc  1,4  

Total  100,0  

 Submostra formada p er la població que no practica activitat 
física.  
Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i 
hàbits de la població de Catalunya, 2006 . 
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La realitzaci· dôalgun tipus dôactivitat f²sica ®s m®s habitual entre els homes (50,9%) que 

entre les dones (36,0%). Es tracta dôuna pr¨ctica que disminueix amb lôedat, essent les 

persones més joves les que realitzen més esport (més de la meitat afirmen fer -ne 

habitualment), hàbit que tendeix a disminuir entre la població més gran, tot i que un terç 

dels m ajors de 65 anys afirmen fer activitat física, sobretot caminar.  
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1.3 .2. La disponibilitat de temps lliure  

 

Un 36,3 % dels barcelonins assegura disposar de poc  temps lliure, el 35,2% declara tenir -

ne bastant, i el 27,2 % afirma tenir -ne poc.  

 

La percepció d e disposar de poc temps lliure va creixent any rere any , alhora que 

disminueix el percentatge de persones que afirmen gaudir de molt temps.  El percentatge 

de població que afirma tenir -ne poc ha passat del 31,6% de 1995 al 36,3% de 2006.  

 
Taula I.3.7 . Opini ó de la població  sobre la seva disponibilitat de te mps 

lliure. Barcelona, 1995 - 2006 . 

 
  1995  2000  2006  

Molt  34,0  29,9  27,2  

Bastant  34,4  35,1  35,2  

Poc 31,6  34,0  36,3  

NS/NC  0,1  1,0  1,2  

Total  100,0  100,0  100,0  

Font: IERMB (1995, 2000) Enquesta de condic ions de vida i 
hàbits de la població .  
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i 
hàbits de la població de Catalunya, 2006 . 

 

 

Tal i com es veurà en el proper capítol, la percepció que tenen els barcelonins sobre la 

disponibilitat  de temps lliu re canvia força en funció de les característiques dels 

entrevistats i de les seves  circumstàncies vitals. Les diferències més significatives es 

donen segons lôedat, els estudis acabats, la situaci· laboral i la categoria professional de 

la població, essent  les persones amb edats compreses entre els vint - i- cinc i els quaranta -

quatre anys  i les ocupades les que perceben disposar de menys temps lliure.  

 



 
 

 

 

 

 

 82  

1.3 .3. Hora de llevar - se, hora de dormir: el temps de descans dels 

barcelonins i barcelonines en els dies feiners  

 

Lôinici i el final de la jornada: lôhora de llevar-se, lôhora dôanar a dormir 

 

Els barcelonins es lleven de mitjana  a les 7 hores i 50 minuts.  De fet, el 60,5% es lleva 

habitualment entre les set i les vuit del mat². Lô11,9% es lleva abans de les set i el 

22,4% de les nou en endavant. Aquesta distribució es manté estable des de 1995.  

 

Gràfic I.3 .3 . Hora habitual en què la població es lleva  
e ls dies feiners. Barcelona, 2006 .  
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Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població de 
Catalunya, 2006 . 
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Taula I.3 .8 . Hora habitual en què la població de Barcelona  
es lleva en dies feiners (agrupada). Barcelona, 1995 - 2006 . 

 
  1995  2000  2006  

Cinc del matí  2,1  2,2  2,3  

Sis del matí  7,3  6,9  9,6  

Set del matí  30,1  29,0  28, 9 

Vuit del matí  32,8  33,5  31,6  

Nou del matí  17,7  18,6  16,3  

Deu del matí  6,0  5,0  6,1  

Altres hores  2,8  3,8  3,8  

NS/NC  0,8  1 1,4  

Total  100,0  100,0  100,0  

Mitjana  7:49  7:53  7:50  

Font: IERMB (1995, 2000) Enquesta de 
condicions de vida i hàbits de la pobla ció . 
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de 
condicions de vida i hàbits de la població de 
Catalunya, 2006 . 

 
 
 

Respecte a lôhora dôanar a dormir, aquesta ®s, de promig,  a les 23  hores i 48  minuts. La 

majoria va a dormir entre les onze de la nit i la una  de la m atinada  (81,6%) , essent un 

43% els que hi van a les dotze . No sôobserven canvis significatius respecte les anteriors 

edicions  de lôenquesta. 

 

Gràfic I.3 .4 . Hora habitual en qu¯ la poblaci· seôn va a dormir els dies 
feiners. Barcelona, 2006  

00%

05%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 0:00 1:00 2:00 3:00 4:00 5:00

Hora d'anar a dormir

 
Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població de 
Catalunya, 2006 . 



 
 

 

 

 

 

 84  

Taula I.3.9 . Hora habitual en qu¯ la poblaci· seôn va a dormir els dies 
feiners (agrupada). Barcelona, 1995 - 2006 . 

 

  1995  2000  2006  

Deu de la nit  5,4  6,2  6,7  

Onze d e la nit  23,1  22,1  22,7  

Dotze de la nit  43,1  41,4  43,0  

Una de la matinada  18,8  18,8  15,9  

Dues de la matinada  4,5  5,2  6,5  

Altres hores  4,1  5,1  3,8  

NS/NC  0,9  1,3  1,5  

Total  100,0  100,0  100,0  

Mitjana  23:46  00:04  23:48  

Font: IERMB (1995, 2000) Enquesta de condicions de 
vida i hàbits de la població . 
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de 
vida i hàbits de la població de Catalunya, 2006 . 
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En conjunt, la població barcelonina dorm unes vuit hores diàries. Els últims anys ha 

augmentat lleugerament  el temps que la població destina a dormir, increment que 

sôobserva en pr¨cticament tots els grups socials. Les persones que descansen més hores 

són les de més de 65 anys, amb 9 hores i 3  minuts. Contràriament, els que menys hores 

dormen són els ocupats, am b 7 hores i 29  minuts, els dôedat compresa entre 35 i 44 

anys, amb 7 hores i 41 minuts. així com les persones amb  estudis universitaris , amb 7 

hores i 36 minuts.  

 

Taula I.3.10 . Hores mitjanes de descans de la població sego ns les seves 

característiques soci odemogrà fiques . Barcelona, 2000 - 2006 . 
 

 
Característiques  

població  
Hores de son  

  2000  2006  

Barcelona   7:48  08:02  

Sexe  
Home  7:38  07:50  

Dona  7:58  08:11  

Edat  

Menys 25 anys  7:18  07:50  

25 -34 anys  7:19  07:41  

35 -44 anys  7:19  07:36  

45 -64 anys  7:50  07: 43  

65 i més anys  8:56  09:03  

Nivell 
d'estudis  

Sense estudis  8:54  09:33  

Estudis primaris  8:02  08:21  

Estudis secundaris  7:24  07:48  

Estudis Universitaris  7:25  07:36  

Situació 
laboral  

 Ocupat/da  7:10  07:29  

 Aturat/da  8:00  08:07  

Inactiu  8:29  08:43  

Font: IERMB (2000) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la 
població . 
IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits 
de la població de Catalunya, 2006 . 
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1 .3 .4. El temps de vacances  

 

Lôany 2006, un 70,7% de la poblaci· resident a Ba rcelona ha pernoctat un mínim de 4 

nits seguides fora del domicili.  Aquesta dada no és estrictament comparable amb la de 

les edicions anteriors, si bé el percentatge de població que ha dispos at de vacances se 

situa al voltant del 70% . 

 

El període en què un  major nombre de barcelonins han gaudit de vacances ®s lôestiu 

(64 ,2%). Aquesta ®s tamb® lô¯poca de lôany en qu¯ es gaudeix de m®s dies de descans, 

essent un 17 ,9% els que marxen entre una i dues setmanes, un 18 ,9% els que surten de 

15 a 21 dies  i un 17 ,6%  els que só n fora entre 22 i 35 dies.  

 

Una quarta part dels barcelonins marxen fora de casa durant la setmana Santa i un 

11 ,2% durant els dies de Nadal. El 14 ,9% marxen en altres per²odes de lôany. 

 

Taula I.3.11 . Nombre de nits seguides pernoctades fora de l domicili en 
els diversos per²odes de vacances de lôany. Barcelona, 2006. 

 

  

Setmana 
Santa  

Estiu  Nadal  
Altres 

períodes  

Menys de 4 o cap  75,7  35,7  88,7  85,0  

4 nits  8,2  1,2  2,0  1,9  

de 5 a 7  12,1  9,5  5,6  4,8  

de 8 a 14  3,6  8,4  2,1  3,1  

de 15 a 21  0,2  18,9  1,0  2,3  

de 22 a 28  0,0  2,1  0,0  0,4  

de 29 a 35  0,1  15,5  0,5  1,2  

36 nits o més  0,0  8,5  0,0  1,2  

Ns/Nc  0,1  0,1  0,1  0,1  

 Total  100,0  100,0  100,0  100,0  

Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i 
hàbits de la població de Catalunya, 2006 . 
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1.3.5. El temps per al lleure als districtes  de la ciutat 30  

 

La proporció de gent amb poc temps lliure és similar a tots els districtes de la ciutat, amb 

lôexcepci· de Sarri¨-Sant Gervasi i Nou Barris, on hi ha més població amb escassetat de 

temps (40 %) i Ciutat Vella, on nôhi ha menys (24,5%). 

 

 

1.3.6. El temps per al lleure a la província de Barcelona 31  

 

Lôescassetat del temps lliure ®s un percepci· que va en augment arreu del territori 

provincial, especialment a la primera corona.  Lôopinió sobre la d isponibilitat de temps 

lliure a la prov²ncia de Barcelona varia en funci· de lô¨mbit de resid¯ncia. Gaireb® la 

meitat dels residents a la primera corona afirmen disposar de poc temps lliure (47 ,5%), 

proporció que es redueix a mesura que es viu més lluny de l centre metropolità , f ins a l 

40 ,6% dels veïns de la segona corona també es queixen de tenir poc temps. En tots dos 

territoris, la percepció de disposar de poc temps és superior que a Barcelona ciutat. La 

resta de la província és on menys gent declara teni r poc temps lliure, amb un 33 ,4%.  

 
 

 
 

 

                                                 
30  Vegeu les dades a lôAnnex. 
31  Vegeu les dades a lôAnnex. 



 
 

 

 

 

 

 88  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 89  

2. EL TEMPS DE LA VIDA QUOTIDIANA: LA CONVIVÈNCIA 

DE LES ACTIVITATS  

 

El temps ocupat en les diferents esferes de treball varien amb el cicle de vida de les 

persones. En el decurs de lôestudi sôha constatat que lôedat, variable  intrínsecament 

lligada al cicle vital serveix com a eix estructurador i diferenciador del temps de la vida 

quotidiana. Dôacord amb lôesquema dôan¨lisi plantejat en lôinforme anterior , a continuació 

sôanalitzen les càrre gues  temporals per a tres grups dôedat: joves, adults i gent 

gran . Es tracta dôidentificar els trets diferencials en els seus usos del temps aix² com 

analitzar les possibles diversitats internes de cada grup.  

 

Les c¨rregues temporals sôestudien a partir de lô¼s dôindicadors sint¯tics que permeten 

copsar clarament les estratègies diferencials de cada grup social. Sôempren dos tipus 

dôindicadors.  

 

El primer és el temps esmerçat en les càrregues globals de treball , que mesur a la 

càrrega temporal del treball per a l total de població, no només per la població participant 

en les activitats mercantils o domèstiques (hores i minuts setmanals de treball mercantil, 

treball familiar i la suma total de treball).  El segon indicador és la valoració sobre la 

disponibilita t de temps lliure  (en una escala de 0 a 10 ).  Aquesta estratègia permet 

determinar quin és el percentatge de temps obligat de la vida quotidiana i es contrasta 

amb la percepci· de temps lliure. Dôaquesta manera es d·na informaci· sobre els temps 

objectius i  els temps subjectius i sôanalitza com ambd·s conflueixen32 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
32  En aquesta anàlisi es considera la càrrega glob al de treball com la suma del temps dedicat al treball mercantil 
i del temps dedicat al treball familiar dom¯stic atorgant a aquests treballs el car¨cter dôobligat.   
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Resum  

 

Ã La quantitat de temps dedicada al treball, tant pel que fa al mercantil com al 

familiar domèstic, es modifi ca segons el moment del cicle vital  en què es troba 

cada individu.  

 

Ã El gru p dôedat dôentre 25 i 64  anys  (sobretot entre 25 i 44 anys) és el que 

suporta una major càrrega de treball . En total destinen una mica més de 43 hores 

setmanals a aquestes activitats, més del doble que els joves menors de 25 anys i 

poc menys del triple que  els majors de 65 anys.  

 

Ã Sôobserven diferències de gènere importants en la distribució del temps de 

treball en tots els grups dôedat. Entre els més joves, la càrrega total de temps 

és similar per a homes i dones, si  bé els homes destinen més temps al treba ll 

mercantil i les dones més temps al treball familiar  i domèstic. Les dones adultes 

treballen una hora més a la setmana que els homes adults, diferència que 

sôamplia fins a dues hores m®s quan es tracta de persones ocupades. Entre la 

gent gran, les dones destinen aproximadament el doble de temps al treball 

domèstic que els homes.  

 

Ã Un 11,6% de la població afirma tenir moltes dificultats per compaginar la 

seva vida la b oral amb les tasques domèstiques i familiars  i el 29,7% diu 

tenir algunes dificultats . Les dones afirmen més sovint que els homes tenir 

problemes en aquest aspecte , que afecta a gairebé la meitat de les enquestades.  

 

Ã Es distingeixen quatre tipus de persones segons les seves càrregues de 

treball : les que no dediquen cap hora al treball mercantil ni al familiar domèstic  

(un 3,6% de la població), les que només dediquen temps al treball mercantil 

(5,1%), les que només  fan treball familiar domèstic (41,4%) i les que reparteixen 

el seu temps entre el treball mercantil i el familiar domèstic (49,8%). En  els 

últims anys creix la proporció de persones que tenen una doble presència alhora 

que disminueix en e ls que només fan una de les dues tasques així com les 

persones que no participen en cap de les dues.  
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2.1 Les càrregues de temps segons cicle vital i per cepció 

subjectiva  

 

Els adults són els que més temps dediquen al treball, amb 43 hores i 15 minuts , 

m és del  doble que els joves menors de 25 anys i poc menys d el triple que els majors de 

65.  

 

El període de major dedicació al treball mercantil es concentra e n lôedat adulta, moment 

en què també té un elevat pes el treball domèstic i familiar. En total, el temps global de 

treball per a les persones de 25 a 64 anys és de 43 hores i 15 minuts setmanals, que 

representen el 25 ,7% del seu temps. Dôaqu² que aquest sigui el grup menys satisfet amb 

la disponibilitat de temps lliure (amb una valoració de 4 ,7). Els més joves dediquen 

menys temps que els adults a totes dues activitats, en total 21 hores i 26 minuts a la 

setmana (un 12 ,8%). Tanmateix, a causa de la seva pri ncipal dedicaci· a lôestudi, 

tampoc no gaudeixen de gaire temps lliure (valoració de 4 ,9).  

 

Un cop arribada lôedat de jubilaci·, els barcelonins dediquen gaireb® tot el temps de 

treball a les tasques domèstiques i familiars , que els ocupen 17 hores  i 13 mi nuts de 

mitjana a la setmana (un 7 ,2% del seu temps). Aquest ®s el grup dôedat m®s satisfet 

amb la seva disponibilitat  de temps lliure, amb una valoració de 7 ,9 punts.  

 

 

Taula II. 1 .1. Càrrega total i valoració del temps lliure de la població 
segons la sev a edat.  Barcelona, 2006 .  

 

 

Temps 
treball 

mercantil  
 

Temps de 
treball 

familiar 
domèstic  

Càrrega  
total setmanal  

Valoració de 
la  

disponibilitat 
de  

temps lliure  

% Temps 
ocupat en  

treball a la 
setmana  

Menys 25 anys  15:56  05:30  21:26  4,9  12,8  

25 -64 anys  29:26  13:49  43:15  4,7  25,7  

65 i més anys  00:55  16:18  17:13  7,9  10,2  

Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població de Catalunya, 
2006 . 
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2.1.1. El temps dels joves  

 

Els joves ocupen, tal i com sôacaba de veure, un 12,8% del seu temps al treball 

mercantil , familiar i dom¯stic. La major part dôaquest temps est¨ ocupat pel treball 

mercantil. Val a dir que la principal activitat dôaquest període  vital, lôestudi, no es 

reflecteix en aquest recompte  de temps, però sí en la  baixa valoració del seu temps 

disponible (4 ,9). Amb tot, la població jove no és homogènia  i els usos temporals varien, 

sobretot, en funció del seu sexe i de si estan o no ocupats.  

 

La desigual distribuci· del temps entre homes i dones ja sôobserva en el col·lectiu jove. 

Els homes dediquen més temps que les dones al treball mercantil i menys al treball 

domèstic  i familiar , si bé la diferència en la càrrega global és menor que en les persones 

de més edat.  

 

De la resta de característiques sociodemogràfiques, la situació laboral és la més 

diferenciadora. La situació laboral  mostra unes càrregues molt superiors de treball pels 

individus ocupats (conseqüència del temps dedicat al treball mercantil), i unes càrregues 

realment baixes pels aturats i els estudiants. El grup dôaltres inactius dediquen un temps 

important al temps de treball familiar domèstic. La valoració del temps lliure , també 

divergeix essent els aturats i els altres inactius els grups que millor el valoren , mentre 

que ocupats i estudiants, són els q ue menys.  

 

A mes ura que augmenta la categoria professional, creix la càrrega total de treball si bé 

amb diferències importants segons el tipus de treball ja que el temps dedicat al treball 

mercantil  incrementa amb la categoria professional , mentre que, al  contrari, el temps de 

treball domèstic i familiar és decreixen t .  
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Taula II.1 .2. Càrrega total i valoració del temps lliure dels joves segons 
les seves cara cterístiques. Barcelona, 2006.  

 

  

Temps 
treball 

mercantil  
 

Temps de 
treball 

familiar 
domèstic  

Càr rega  
total 

setmanal  

Valoració  
disponibilitat  
temps lliure  

% Temps 
ocupat en  

treball a la 
setmana  

Sexe  
Home  17:34  03:36  21:11  4,8  12,6  
Dona  14:08  07:35  21:43  4,9  12,9  

Nivell dôestudis 

Sense estudis  00:00  24:13  24:13  6,1  14,4  
Estudis primaris  28: 38  05:28  34:06  5,8  20,3  
Estudis secundaris  14:07  05:16  19:22  4,7  11,5  
Estudis universitaris  18:19  04:29  22:49  4,7  13,6  

Situació laboral  

 Ocupat/da  35:37  04:41  40:18  4,4  24,0  
 Aturat/da  00:00  03:49  03:49  6,9  2,3  
Estudiants  00:00  04:53  04:53  4,9  2,9  
Altres inactius  00:00  24:14  24:14  6,2  14,4  

Categoria  
professional  

Alta  42:35  02:27  45:01  4,7  26,8  
Mitjana  25:35  05:08  30:43  4,1  18,3  
Baixa  22:06  05:59  28:05  4,7  16,7  

Total   15:56  05:30  21:26  4,9  12,8  

Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de cond icions de vida i hàbits de la població de Catalunya, 2006 . 

 

 

2.1.2. El temps dels adults  

 

Els adults conformen el grup amb un a major càrrega total de treball , amb 43 hores i 15 

minuts , que suposen el 25,7% del temps setmanal de la poblaci· dôentre vint-i-cinc i 

seixanta -quatre anys. És un període vital on es c oncentra la principal  dedicació de temps 

en el treball mercantil així com en el treball familiar domèstic com a conseqüència del 

proc®s dôemancipaci· i de formaci· de les fam²lies. En lôedat adulta gai rebé es dobl en  les 

hores que els individus dediquen de mitjana al treball productiu respecte etapes anteriors 

i es triplica el temps dedicat a la llar i a la cura familiar. Aquesta inversió de temps en 

tasques obligades es reflecteix en una certa insatisfa cció envers la disponibilitat de temps 

lliure ( amb una valoració de 4,7  de mitjana).  

 

En aquest ampli grup hi conviuen realitats diverses. Lôan¨lisi m®s detallada per subgrups 

dôedat indica que les persones  de 25 a 44 anys són les que suporten la major cà rrega, 

sobretot a causa de la intensa dedicació al treball mercantil. Aquest és, també, el 

col·lectiu que gaudeix de menys temps lliure (4 ,3 de valoració ). Entre la gent de 45 a 64 

anys, la càrrega total també és molt elevada, si bé destinen menys temps al  treball 

mercantil i més al treball familiar  i domèstic. Malgrat tot, la percepció sobre la 

disponibilitat  de temps lliure és sensiblement positiva (5 ,4).  
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Taula II.1 .3. Càrrega total i valoració del temps lliure dels adults  segons 
la seva edat. Barcelona , 2006.   

 

 

Temps 
treball 

mercantil  
 

Temps de 
treball 

familiar 
domèstic  

Càrrega  
total setmanal  

Valoració  
disponibilitat  
Temps lliure  

% Temps 
ocupat en  

treball a la 
setmana  

25 -44 anys  32:50  12:04  44:54  4,3  26,7  

45 -64 anys  24:47  16:15  41:02  5,4  24,4  

25 -64 anys  29:26  13:49  43:15  4,7  25,7  

Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població de Catalunya, 
2006 . 

 

La desagregació dôindividus per gènere , mostra un a major càrrega total de treball per 

part de les dones (1 hora més a la setmana), que resulta de la diferència entre un major 

temps de treball domèstic (12 hores més), i un menor temps de treball mercantil (11 

hores menys a la setmana). Amb tot, no valoren de forma diferent la disponibilitat de 

temps  lliure . 

 

Lôocupac ió incrementa considerablement el temps de treball, situant aquests individus  

amb càrregues de treball de més de  50 hores de mitjana , molt per sobre de la resta de 

grups de població. Les mestresses de casa, amb més de 32 hores setmanals, són el 

segon grup en càrrega de treball, seguides dels aturats. Els estudiants majors de 25 anys 

són els que menys hores dediquen al treball, amb només 7 hores i 14 minuts dedicades 

exclusivament al treball domèstic. Malgrat això, és el grup que atorga una valoració 

menor a l seu temps lliure, per sota fins i tot  dels adults ocupats. La resta de  grups 

valoren el temps lliure en funció de les hores treballades.   

 

La tipologia de la llar condiciona en menor mesura el temps de treball dels individus, per 

b® que sôobserven majors càrregues a les llars amb fills i altres persones.  
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Taula II.1 .4. Càrrega total i valoració del temps lliure dels adults segons 

les seves característiques. Barcelona, 2006 .  
 

  

Temps 
treball 

mercantil  
 

Temps de 
treball 

familiar 
domèstic  

Càrrega  
total 

setmanal  

Valoració  
disponibilitat  
temps lliure  

% Temps 
ocupat en  

treball a la 
setmana  

Sexe  
Home  35:16  07:30  42:47  4,8  25,5  

Dona  24:10  19:32  43:42  4,7  26,0  

Nivell 
dôestudis 

Sense estudis  19:55  16:04  35:59  4,4  21,4  

Estudis primaris  21:40  16:30  38:10  5,4  22,7  

Estudis secundaris  30:35  13:18  43:53  4,7  26,1  

Estudis universitaris  33:58  12:29  46:27  4,3  27,7  

Situació 
laboral  

 Ocupat/da  39:42  11:02  50:44  4,2  30,2  

 Aturat/da  00:00  18:09  18:09  6,6  10,8  

Mestressa de casa  00:00  32:34  32:34  5,2  19, 4 

Jubilat/da  00:00  15:08  15:08  7,8  9,0  

Estudiant  00:00  07:14  07:14  3,9  4,3  

Altres inactius  00:00  13:13  13:13  7,7  7,9  

Tipologia de la 
llar  

Unipersonal  36:00  09:41  45:41  5,5  27,2  

Llars sense nucli  27:53  13:04  40:57  4,7  24,4  

Parella  28:51  14:56  43: 47  5,2  26,1  

Parella amb fills  25:57  13:16  39:13  4,4  23,3  

Monoparental  37:06  10:06  47:12  5,4  28,1  

Parella+AP  30:25  14:48  45:14  4,3  26,9  

Parella+Fills+AP  28:19  20:25  48:44  4,3  29,0  

Monoparental+AP  33:27  14:11  47:38  5,9  28,3  

Dos o mes nuclis  35:16  07:30  42:47  4,6  25,5  

Font: IDESCAT I IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i hàbits de la població de Catalunya, 2006 . 

 

 




