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INTRODUCCIO

El present document suposa una nova entrega actualitlz&d¥Wsa deciladli nf
del temps a Barcelona , realitzat | 6any 2006 per l 6l nstitut déEst
Metropolitans d e Barcel ona per enc”rrec de | 06Ajuntament de

Programa de Nous Usos Socials del Temps (NUST). En aquella investigacio es responia a

| objectiu de caracteritza r els usos socials del temps a la ciutat de Barcelona. La

investigacié, div idida en dues parts, abordava aquesta questi6 des de les vessants
quantitativa i qualitativa de manera que | es conclusions de | &
explicar com els barcelonins i barcelonines wusen el seu temps i  comprendre com és

viscuda aquesta realitat.

Lapart guantitativaesdeva 6fecntaidant ar en | dexplesot aci

dades disponibles fins aleshores a | Elquesta de condicions de vida i habits de la poblacié

(ECVHP), que abastava el periode comprés entre 1985 i 2000 1

La finalitat d e | l a present investigaci - ®s actwualitzar I a

estudi apartirde | es dades di sponibles en |l a %% tima edici

| 6any 220686 concret, |l es noves d a devducidpdels mswd e n obser
socials del temps a la ciutat , identificant els aspectescawin qu  s0
en |l es din"miques socials i el s aspecesabilitaen. qu- sob6ha
YEn léan"lisi es van wutilitzar dues fonts doéinformaci - compl ement
2002 -2003 i Enquesta de Mobilitat en Dies Feiners, 2004.

2Per a m®s det aluless tsao,brvee glebue nlg Annex metodol , gic



Loestudi

determinats per els

Il 6 Aj unt ament

- El temps de la ciutat.

La

OBJECTE DOESTUDI I DI MENSI ONS
seh abagei els Imateixos objectius déan"Hesil 6i nfor me
guatre grans eixos definits en el Programa NUST de
de: Barcel ona

- Habits iusos del temps dels diferents sectors de la poblacio.

- Habits i usos del temps de la ciutadania per unitats de conv ivencia.

- Els temps i la tipologia de les persones que usen la ciutat.

correspond ncia entre els eixos plantejats

sO6il Llustren a continuaci

de la present analisi

Di me n s iiEls udos sotidsalal terapd a Barcelona

Figura 1.
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PRIMERA PART.
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1. LES ACTIVITATS | EL TEMPS DE LA POBLACIO: ELS
USOS SOCIALS DEL TEMPS

En aquestcap 2t ol es descriu | 6%s soci al del temps del s
aquest varia segons les seves caracteristiques individuals, del seu entorn social i, en

definitiva, de les seves circumstancies vitals.

La primera part del capitol descriu el tem ps dels ciutadans estructurat en les  tres

grans esfer es duéeonformen la vidatguotidiana;

A Temps de treball mercantil
A Temps de treball familiar doméstic

A Temps lliure i de lleure

La segona part analitza com aquestes tres esferes temporals con flueixen i
determinen el temps de vida quotidiana. Es calcula la carrega total de temps que suposa
per la poblacio la suma del treball mercantil i del treball familiar doméstic, i quina és la

seva percepci6 sobre la disponibilitat de temps lliure.



1.1. El temps del treball mercantil

El treball mer cantil ®s | 6ei x central sobre el gual

persones i el principal element estructurador dels usos del temps.

Léan”" Il isi dbéaquest "mbit es desglossa en dues parts:
A Enprimerl |l oc es descriu |l a relaci- de |l a poblaci- am
gestio temporal de cada individu difereix en funcio de si té un treball remunerat 0
no.

A En segon lloc, es detalla la quantitat i caracteristiques del temps dedicat al treball
merca ntil (el tipus de jornada laboral, els motius pels quals es realitza aquest
tipus de jornada i |l es hores que sodhi destinen).
temps de desplacament a la feina, fet estretament relacionat amb la localitzacio

del lloc de tre ball.

El temps que les persones dediquen al treball mercantil varia en funcié de les seves
caracteristiques sociodemografiques i de les circumstancies vitals. Tal i com es veura a
continuacio, el temps laboral és diferent per a cada individu, segons quin sigui el seu

sexe, edat i posicio professional.

10



Resum

A Un mica més de meitat de la poblacié de Barcelona treballa , la qual cosa
represe nta un increment de més del 10% respecte els Ultims deu anys

Ai x, ®s conseqg¢ hci a ddéun aug meanxte s g ednbearcatliivtiztaatt

déocupaci -, especial ment entre |l a poblaci- femeni

A Gairebé nou de cada deu person es treballen a jornada completa , en una
proporcibque s 6ha mant i ngu tenasdarrarbdngs. Amb tot, el que si ha
canvi at sén els motius pels qual s la poblacié treballa a jornada parcial, amb un
increment notable dels que opten per compaginar -ho amb altres
activitats , en particular, el treball domeéstic i familiar i els estudis. | és que la
parcialitat és un fenomen essencialment femeni, que afecta a una de cada cinc
treballadores. També es un tipus de jornada freqiient entre la poblacio jove i els
individus amb categories professionals baixes.

A La major part de la poblacié ocup ada treballa 40 hores setmanals , Situacié
estabilitzada en els dltims anys . Els homes hi dediquen aproximadament sis hores
setmanals més que les dones, fet generalitzat en practicament totes les
categories professionals. No obstant, en els darrers anys, els homes han reduit el
temps de treball mercantil una hora setmanal , mentre que les dones han
mantingut una dedicaci6 estable . En general, les persones ocupades destinen més
hores a la feina a mesura que la categoria professional i la responsabilitat és
superior.

A Barcelona segueix mantenint la major part dels llocs de treball de Is seus
ciutadans: tres quartes parts de poblacié treballa a la ciutat . Els
desplacaments al treball tenen una durada mitjana de 28 minuts , temps
qgue sdha mantingut molt establ e, amb un |1l euger

darrers deu anys. Amb tot, es redueixen progressivament els desplacaments de

menys de 15 minuts i augmenten els de més de 30 minuts.

11



11.1. La relaci- de | a poblaci- amb | d6activi

La situaci - dobéactivitat de | es persones ®s un condi ci
del te mp s . Treball ar, estudi ar , fer |l es tasques dom st

estructuren la vida quotidiana de la poblacio.

Léany 2D53,8% de la poblacio esta ocupada , el 4,3% busca feina i el 41,8%
restant es troba en s ilabarad, cde - la dgGal rela 4%i es ideda t ca

principalment a les tasques de la llar i el 18,6% estan jubilats.

Aquestes dades no presenten cap canvi rell evant respecte
Léevoluci:- de | 6actiinvdiitcaat |dbéeesm edtas fetriBo@nda. Ed primer lloc,
expansi - i crei xement de | docupaci - en 1990, 2000
variacions derivades dels canvis en la conjuntura econd mica en els darrers quinze any S.
En segon |1 oc, l a Ienta transf or mac progressivareduccid ur al de
del percentatge de persones dedicades exclusivament ales tasques de la llar.

Taulal.l .1. Relacié de la poblacié amb |l 6activitat | abor al

Barcelona, 1990 -200 6.

1990 1995 2000 2006
Treballa 50,6 42,6 50,0 53,9
Busca feina 51 9,9 4,8 4.3
Mestressa de casa 19,4 18,0 13,9 14,0
Jubilat /da 17,8 18,9 219 18,6
Estudiant 35 6,8 6,5 51
Incapacitat 29 2,7 2,1 3,2
No treballa i no busca feina 0,6 0,9 0,6 0,4
Serveimiltar / Al tres situacion 0,1 0,2 0,1 0,5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Font: IERMB (1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i habits de la
poblaci6 .

IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la poblaci6 de
Catalunya, 2006
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Léany 2006 el mer c at itduea dinaméch a positivdh.aL as etgaux a ddacti vi t a

situa en el 58,1%, la més alta del periode 1995 -2006. Pel gue fa a |l a ta
aquesta és del 7,4%, el valor més baix dels ultims vint anys.
Taulal.l . 2. Taxes doébactivitat, débocupaci

d6éat urlapd élacio .Barcelona, 1985 -200 6.

1985 1990 1995 2000 2006

Taxa doéa’tivi - - 52,5 54,8 58,1

I ndicador 8#6a - - 65,9 73,0 76,9

Taxa doéotupac 86,8 90,8 81,1 91,2 92,6

Taxa d%atur 13,2 9,2 18,9 8,8 7,4
Font: IERMB (1985, 1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida

i habits de la poblacié
IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la
poblacié de Catalunya, 2006

Amb tot, els indicadors continuen assenyalant diferéncies rellevants en la insercio

|l abor al d & Hooew e. d.es dones continuen amb la seva incorporacio progressiva al
mercat de treball, malgrat gue encara mantenen una preséncia notablement inferior a la
dels homes.

Lébany a0GGxla ddact i viés det 6689 sitademénimaa del 51%, seguint en

tots dos casos amb la tendéncia creixent observada des de 1995.

Les dades reflecteixen | del evat nivel | ddocupaci - de
ddédat ur deld meBor de8ode 1990 . Les dones mantenen unataxa ddat ur iosauper

la delshomes (d 6 u82% ) toti que sdha r edualsangantericesl ac i

®Taxa doéactivitat = [Poblaci- activa (poblaci- ocupada + pobl aci
16 i 17 anys no entra en | dunivers de | 6Enquesta)] x 100.

‘I ndi cador déactivitat = [ dophda# poblacié awadd) hPablaidppotenciantent activa

(en el cas de | 6Enquesta aquesta poblaci- compr n els entrevistats
*Taxa déocupaci- = [Poblaci- ocupada / Poblaci- activa] x 100.
®Taxa doéatur = [ Pobl mdbiactivapxtl@dr ada / Pob

13



Taulal.l . 3. Taxes dbébactivitat,

déatur de |l a poblaci - ma s c u l-200 &..
1990 1995 2000 2006
Taxa dobéactivitat - 63,0 65,6 66,5
Il ndicador tddactiy - 77,8 81,6 84,3
Taxa dobébocupaci - 92,2 83,1 92,5 93,4
Taxa doéatur 7,8 16,9 75 6,6
Font: IERMB (1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i

habits de la poblacié
IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la
poblacié de C atalunya, 2006

Taulal.l . 4. Taxes doébactivitat,
atur de | a pobl aBRaicelonaf e 1980n i200a6.
1990 1995 2000 2006
Taxa dbéactivitat - 43,9 453 51,0
I ndi cador doéact i\ - 56,0 64,4 70,2
Taxa dbébocupaci - 89,2 78,7 89,6 91,8
Taxa dobatur 10,8 21,3 10,4 8,2
Font: IERMB (1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i

habits de la poblacié
IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la
poblacié de Catalunya, 2006
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1.1 .2. El temps dedicat al treb all mercantil

L Bnquesta de condicions de vida i habits de la poblacié sdbaproxi ma al temps
mercantil a través de diversos indicadors: el tipus de jornada realitzada per la poblacié

ocupada, el nombre dbéhores i,ideelditei@prutsr edbbahl | at s

Les jornades dels barcelonins i barcelonines

Un dels principals indicadors sobre el temps de treball mercantil és la jornada laboral. La
major part de la poblacié treballa a jornada completa (87,3% ), mentre que el
treball a temps parcial és una s ituacié minoritaria ( 12,5% ). La série de dades disponibles
des de 1990 es manté estable ,senseque | 6any 2 bdyiecaplvariacid significativa

respecte els anys anteriors

Taulal. 1.5. Tipus de jornada realitzada per la poblacio ocupada.
Barcelona, 19 90 - 2006

1990 1995 2000 2006
Jornada completa 87,4 81,7 86,7 87,3
Jornada parcial 7,9 18,3 12,6 12,5
NS/NC 4,7 0,0 0,7 0,1
Total 100,0  100,0 100,0 100,0
Submostra formada per la poblacié ocupada.
Font: IERMB (1990, 1995, 2000) Enquesta de condicio ns de vida i

habits de la poblacié
IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la
poblacié de Catalunya, 2006

15

de



Els motius dels entrevistats per treballar a jornada parcial

donen compte de les

di ferents possibild mercatlatbddal ndéapguasi ¢ odelll éeeclte vuasd a
pres ncia doéargument s coneilla@éamio naliréssctiatarsb . | a
Gairebé un terc de les persones que treballen a temps parcial afirma que ho fan perqué

®s

observar que una part important dels entrevistats
parcial com a mesura de conciliacié6 amb altres activitats
amb t asques domestiques o fam

22,3% declaren

La necessitat de conciliar activitats esdevé un argument
1990 -2006 ha anat incrementant e
jornada parcial perqué els

estudis (del 7% al 15,6%)

| 6hor ar i

25,3%) .
el tip
Taula l.

Per contra, decreix el no

mbr e

treballar -hi perqué estan interessats en

| percentatge de
interessa per tal de compaginar

ilo amb les tasques familiars

us do6éhor ar idel 442% al3156f06

g uTet i du aeraquesta @blaarésposta més nombrosa, és interessant

afirmen haver escollit fer jornada

1 un 25,3%

iliars i el 15,6% per a conciliar

doentrevi

t.robat

per a compaginar -ho
-ho amb els estudis. Un

fer aquest tipus de jornada

creixent . En el periode

stats

persones que declaren treballar a
el treball mercantil amb els

i domestiques (del 16,7% al

g whepergué ésr me n

1.6 . Motiu principal pel qual la poblacié ocupada fa jornada
parcial. Barcelona, 1990 -2006
1990 1995 2000 2006
£s el ti puserhérdbatr ar 442 44,1 51,2 31,6
Té tasques domestiques o familiars 16,7 15,3 17,8 25,3
Lédinteressa aquest a 18,5 14,6 19,4 22,3
Pels estudis 7,0 7,6 7,8 15,6
Altres motius 11,4 13,1 - 1,9
NS/NC 2,2 54 3,9 3,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Submostra formada per la poblacié ocupada que treballa a jornada parcial.
Enquesta de condicions de vida i habits de la

Font: IERMB (1990, 1995, 2000)
poblacié .

IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la poblacié

de Catalunya, 20 06.
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La parcialitat horaria és un fenomen essencialment femeni , jJa que fins a un 21%
de les dones ocupades treballen en jornada parcial, percentatge molt menor en el cas
dels homes (5,1%).

Graficl. 1.1. Tipus de jornada realitzada per la
poblacié ocu padasegons elseu sexe .Barcelona, 2006

100% -

90%

80%

70% E—

60% E—

@ Parcial
50% —— |OConpleta
B Ns/Nc

40%

30% E—

20% E—

10% E—

0% T 1
Home Dona

Submostra formada per la poblaci6é ocupada.
Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits
de la poblaci6 de Catalunya, 2006
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El tipus de jornada laboral varia de forma significativa seg ons | 6edat [ l a cat
professional de les persones. La parcialitat horaria afecta als grups més

vulnerables, principalment als joves i als ocupats en categories professionals

baixes

Pel gue fa a | 6edat, el treball a stelegmpssAmb mtmep | et ®s
mesura que augmenta | 6edat, creix el percentatge de
completa i disminueix la que ho fa a temps parcial. Aixi, el grup on més es dona el treball

a jornada parcial és el dels joves de menys de 25 anys, a mb un 30,9% de la poblacié
que treballa en aquest tipus de jornada . Els percentatges decreixen segons avan-a | 6edat,

fins a arribar a un 8,4% per ala poblaci - dbéentre 55 i 64 anys.

Graficl. 1.2. Tipus de jornada realitzada per la
poblaci6é ocupada segons la seva edat.
Barcelona, 2006 *

o B N
90% 1 . .

80% A

70% + —

60% T— —

B Parcial
50% +— — |0 Completa
B Ns/Nc

40% 1+— —

30% +— —

20% +— —

10% T— —

0% T T T T T
Menys de 25-34 anys  35-44 anys 45-54 anys  55-64 anys 65 anys i
25 anys més

* Les dades peral col-lectiu de seixanta -cincimésanys soOn indicatives ja que la mostra
no és suficientment significativa.

Submostra formada per la poblacié ocupada.

Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condic ions de vida i habits de la poblacié de
Catalunya, 2006
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La parcialitat adquireix una especial rellevancia entre les persones ocupades
categoria professional baixa , amb un 18,1% treballant en aquest tipus de jornada

contraposicio a | 10% de les ca tegories mitjana i alta.

Graficl. 1.3. Tipus de jornada realitzada per la poblacié ocupada segons

la seva categoria professional. Barcelona, 2006

100% A

90% -+

80% E—

70% EE—

60% EE—
@ Parcial

50% —— |OCompleta
B Ns/Nc

40% E—

30% E—

20% —

10% E—

0% T T 1
Alta Mitjana Baixa

Submostra formada per la poblacié ocupada.
Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la poblaci6 de
Catalunya, 2006
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Tal i com sbdbacaba de veur e, snpersanespguerreéballenmp ojortnadat de | e

par cial ho fan per a poder compagin ar el treball remunerat amb les tasques domestiques

i familiars. dxd,sicodalnalmbtza | a relaci - entre tipus d
de |l a Il ar del s ent r elaijomadapacial ess Olochliz® sobratot q lesdlars
amb fills (excepte a les llars formades per una parella amb fills més altres persones ), i

gue és meny s freqiient en llars unipersonals o formades per una parella sense fills (del
13,5% al 18% de treball parcial a les llars amb fills a un 9% a les llars unipersonals o

formades per una parella sense fills).

Grafic 1. 1.4 Tipus de jornada realitzada perla poblacié ocupada segons
la seva tipologia de llar . Barcelona, 2006

B 1 . .

80% T— —

70% T —

60% T— —

@ Parcial

50% +— —— |OCompleta
B Ns/Nc

40% +— —

30% T— —

20% +— —

10% —

0%

T T T T T T
Unipersonal Monoparental Llar sense Monoparental Parella Parella amb Parella+Altres Parella amb 2 0 més Nuclis
amb fills nucli amb fills fils+Altres

fills+Altres

Submostra formada per la poblacié ocupada.
Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la poblaci6 de Catalunya, 2006

Els motius per fer jornada parcial varien en funcié del  sexe i la categoria professional de
les persones entrevista des’. Aixi, els homes, declaren treballar -hi en major mesura
perqué és la feina que han trobat (42,3%) , o la que més els interessava (32,1%) . En

canvi, les dones declaren treb  allar-hi sobretot per a compaginar -ho amb les tasques

domestiques o familiars  (30,6%) .

"Vegeu |l es dades a | 6Annex.
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Les persones ocupades en

per compaginar

professional alta diuen fer

aguesta jornada.

-ho amb les tasques domestiques, mentre que

categori es professional mitjan

es també afirmen

El temps dedicat al treball mercantil: els horaris i les hores de treball

La poblacié ocupada treballa 39 hores i 26 minuts de mitjana a la setmana

fet, la

setmanals (un 40

jornada qu e

concentra

u

n

maj or

treballar -hi

els individus de categoria

-ho perqué és el que han trobat, o perqué els hi interessa

. De

percentatge

,6%). Pel que fa als que treballen menys de 40 hores, el 26% hi dedica

de 21 a 39 hores i el 6,6% menys de 20 hores. Respecte als ocupats que dediquen més

hor es al treball remunerat, el 19,3% treballa entre 41 i 50 hores i el 7% hi destina més

de 50 hores setmanals.

L 6 e v ol ddasiultims anys

estabilitat del percentatge de poblacié que treballa 40 hores,

que treballa

disminuci6 de la poblacié que treballa per sobre de les 40 hores (34,1% el 1990 al 26,3%

el 2006).

Taula

menys de

A7 .

40 hores (d 6 un

manté la tendencia detectada en estudis

anteriors

increment de la poblacid

% 41, 63a 2990 al 32,6 % el 2006) i una

Nombre doéhor es detmanblmehtl a dee da poblacié

ocupada . Barcelona, 1990 -2006 .
1990 1995 2000 2006
10 hores 0 menys 1,3 14 15 0,7
D611 a 20 hores 4,2 6,6 6,5 5,9
De 21 a 34 hores 7,4 9,2 8,6 11,7
De 35 a 39 hores 114 14,7 134 14,3
40 hores 40,2 37,4 38,8 40,6
De 41 a 45 hores 12,5 8,6 6,8 8,2
De 46 a 50 hores 10,7 11,0 12,6 111
Més de 50 hores 10,9 9,0 9,7 7,0
NS/NC 1,3 2,1 2,2 0,4
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Nombre mitj "~ doéh 4110 39:48 40:24 39:26

Submostra formada per la poblacié ocupada
Enquesta de condicions de vida i

Font: IERMB (1990, 1995
habits de la poblacié
IDESCAT | IERMB (2006)
poblacié de Catalunya, 2006

, 2000)

Enquesta de condicions de vida i habits de la
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Pel que fa al nombre de dies t reballats, | 6 a B0OP6 més de tres quartes parts de la

poblaci 6 treballa 5 dies ala setmana iel 12,8% dedica sis dies a la setmana al treball

remunerat . Tan solsun5 ,6% treballa menys de cinc diesiel 3 ,3% en treballa set.
El nombre de dies treballats sb6ha mantingut establ e
tendenciaa | 6al -a del percentatge de poblaci - ocupada ci

reduccié dels que en treballen sis

Taula 1.1.8 . Nombre de dies treballats setmanalment per la poblacié
ocupada . Barcelona, 1990 -2006

1990 1995 2000 2006

Un dia 0,3 0,2 0,2 0,0
Dos dies 0,5 1,8 15 0,8
Tres dies 1,6 2,2 2,2 1,1
Quatre dies 29 3,3 3,3 3,7
Cinc dies 73,9 71,1 73,6 77,7
Sis dies 17,4 17,3 15,3 12,8
Set dies 2,4 2,0 3,3 3,3
NS/NC 1,0 2,3 0,8 0,5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Nombre mitja de dies 51 51 51 51

Submostra formada per la poblacié ocupada.

Font: IERMB (1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i

habits de la poblacié
IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la
poblacié de Catalunya, 2006
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Lajornadalab or all i el nombre doédhores treball ades estan es:

tipus dbéocupaci - i d @mb ntgs caeasteristiquasi del$ indiwidusn Per tal de
veure aquestes difer ncies, a continuaci- sodanalitza
el tipus dbébempresa i el perfil del s treball ador s.

En general, les persones ocupades en empreses privades treballen més hores que els

ocupats en empreses publiques (3 hores 30 minuts més, aproximadament). També
s6observen difer nci es it& nElsearéballadere amnb armesjorrhdesimés i v
extenses pertanyen al sector de la construccio (gairebé 44 hores setmanals) i la indUstria

(41 hores setmanals)

Graficl .1.5. Nombre doéhor es dgetmandlmentl a gdeela poblacio
ocupada segons caracterist igues de | dempresa (mitjana)
Barcelona, 200 6.

Empresa publica o privada Sector de | 6empr e:
48:00 48:00
4354
! 40:09 \ 4058
42:00 : 42:00 p—" il
36:34 :
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0 2
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E £

8 2400 — & 2400 +— —

Qo [}

< <

% 18:00 — % 1800 — —

Q Q

g :

& 12:00 — © 1200 +— —
06:00  E— 06:00 +— —
00:00 : ‘ 00:00 . : :

Privada Pulblica Agricultura IndUstria Construccié Serveis

Submostra formada per la poblacié ocupada.
Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la poblaci6é de Catalunya, 2006
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La diferent posicié dels homes i de les dones en el mercat de treball es reflecteix en el
nombr e dodéhor es. Ldsedadesr deb &2006 indiquen que els homes dedi quen

aproximadament sis hores setmanals més al treball mercantil que | es dones.

Graficl .1.6. Nombre doéhor es dsetmanblmehtl a geela poblacié
ocupada segons el seu sexe (mitjana). Barcelona, 2006

48:00
42:24

42:00
36:06

36:00

30:00

24:00

18:00

Temps (hores:minuts)

12:00

06:00

00:00 T ]
Home Dona

Submostra formada per la poblacié ocupada.
Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits
de la poblacié de Catal unya, 2006 .

La distribucio d e | n Yamdéares pefrdet observar que hi ha un major percentatge de
dones que dodh quaedsdiquen entre 11 i 34 hores setmanals al treball mercantil
(27,1% vs. 9,4% ) , [ un maj or per centea trabalen dnéshde #te s hotes e

(25% vs. 10,1% ).

Taulal. 1.9. Nombre doéhor es setmandlmmentl a geela poblacid
ocupada segons elseu sexe.Barcelona, 2006

Home Dona Barcelona
Menys d'11 hores 0,2 1,3 0,7
11-34 hores 9,4 27,1 17,7
35-45 hores 64,8 61,4 63,2
més de 45 hores 25,0 10,1 18,0
NS/NC 0,6 0,2 0,4
Total 100,0 100,0 100,0
Mitjana 42:24 36:06 39:26

Submostra formada per la poblacié ocupada.
Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions
de vida i habits de la poblaci6 de Catalunya, 2006
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Les persones jov es treballen menys hores que les adultes . Mentre els ocupats menors de
25 anys dediquen unes 36 hores setmanals de promig al treball mercantil, la gent de 25

anys en endavant ocupa al voltant de 40 hores a la setmana

Graficl. 1.7. Nombr e doéhor ass setmanélraentl a perla poblacid
ocupada segons la seva edat  (mitjana). Barcelona, 2006 ¥
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* Les dades per al col-lectiu de seixanta -cinci més anys soOn indicatives ja que la
mostra no és suficientment significativa.

Submostra formada per la poblacié ocu pada.

Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la
poblacié de Catalunya, 2006
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De fet, el col-lectiu jove és on es concentra el major percentatge de gent que treballa
entre 11 i 34 hores (el 42 ,9%) i el menor dels que hi d ediquen de 35 a 45 hores

(38 ,4%). La resta de poblacio ocupada se situa majoritariament en jornades de 35 a 45

hores (al voltant del 60% per a tots els grups
Taulal. 1.10 . Nombre doéhor es setmanalmehtl a geela poblacid
ocupada segons la sevaedat .Barcelona, 2006 .*
M;gy;njz 25-34 anys 35-44 anys 45-54 anys 55-64 anys 65 an)r/nséis
Menys d'11 hores 0,0 0,9 0,0 1,0 0,7 11,1
11-34 hores 42,9 17,5 15,6 13,6 16,1 29,1
35-45 hores 38,4 64,4 65,9 67,4 62,2 30,8
més de 45 hores 18,7 16,5 17,9 18,0 20,9 29,0
NS/NC 0,0 0,8 0,6 0,0 0,0 0,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Mitjana 35:54 39:38 39:28 39:55 40:08 36:06

*Les dades per al col-lectiu de seixanta -cincimés anys soén indicatives ja que la mostra no és
suficientmen t significativa.

Submostra formada per la poblacié ocupada.

Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la poblacié de Catalunya, 2006
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Les persones amb estudis primaris trebal (4khoresm®s hor es
cinquanta minuts de promig) i sén els que en major nombre treballen més de 45 hores
setmanals. Per contra, les persones amb estudis universitaris declaren treballar -ne un

nombre menor (trenta -nou hores i sis minuts de promig ).

Grafic 1.1.8. Nombr e dthebatlades setmanalment per la poblacié
ocupada segons el s eu nieswdid (Mitjadad Barcelona, 2006
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Sense estudis Estudis primaris Estudis secundaris Estudis universitaris

Submostra formada per la poblacié ocupada.
Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la
poblacié de Catalunya, 2 006 .

Taulal. 1.11 . Nombr e doéhor es dgetmanalmenhtl a geela poblacid

ocupada segons el s eu neswdid. Barcelaha, 2006
Sense Estudis Estudis Estudis

estudis primaris Secundaris universitaris

Menys d'11 hores 6,0 11 0,5 0,5

11-34 hore s 5,5 14,6 19,5 17,6

35-45 hores 71,5 64,2 61,6 64,0
més de 45 hores 17,0 19,8 17,8 17,5
NS/NC 0,0 0,3 0,5 0,3

Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Mitjana 39:12 40:50 39:12 39:06

Submostra formada per la poblacié ocupada.
Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enque sta de condicions de vida i habits
de la poblacié de Catalunya, 2006

27



El temps dedicat al treball mercantil augmenta amb la categoria professional, passant de
38 hores i 5 minuts per als ocupats amb  categoria baixa fins a 41 hores i 10 minuts per

als de categoria alta.

L 6an” | iasdistributié delles hores treballades permet confirmar que, efectivament, les
persones ocupades en categories altes se situen en major proporcid en jornades de més
de 45 hores (25,4%) en comparacié amb les categories mitjana i baixa (15,6% i 15,7%

respectivament).

Graficl. 1.9. Nombre ddéhor es setmanblmehtl a geela poblacié
ocupada segons la seva categoria profess ional (mitjana).
Barcelona, 2006
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Submostra formada per la poblacié ocupada.
Font: IDESCAT | IERMB ( 2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la
poblacié de Catalunya, 2006
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Taulal. 1.12 . Nombre doéhor es detmanalmehtl a geela poblacié
ocupada segons la seva categoria professional.
Barcelona, 2006

Alta Mitjana Baixa
Menys doél1l 0,8 0,0 15
11-20 hores 4,0 4,1 10,0
21-34 hores 8,9 12,0 13,7
35 hores 7,4 9,4 3,0
36 -39 hores 8,4 9,0 4.8
40 hores 34,7 427 42,2
41-45 hores 10,2 6,9 8,7
46 -50 hores 15,8 9,9 9,3
Mes de 50 hores 9,6 5,7 6,4
NS/NC 0,0 0,3 0,4
Total 100,0 100,0 100,0
Mitjana 41:10 39:27 38:05

Submostra formada per la poblacié ocupada.

Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de
condicions de vida i habits de la poblaci6 de
Catalunya, 2006
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Empresaris, autonoms i professionals liberals tendeixen a s er els que més hores

dediquen al treball mercantil , fet que es produeix tant entre els homes com entre les

dones. Amb tot, sdbobserva que hi ha difer ncies not
déohomes i d o n e snivellsprofessibnals e Ersgeneral i per  a totes les categories,

excepte en el cas dels obrers no qualificats, els homes inverteixen més temps al treball

mercantil.

Graficl. 1.10. Nombr e doéhor es setmandlmehtl a geela poblacié
ocupada segons la seva categoria professional i elseu sexe
(m itjana). Barcelona, 2006
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Submostra formada per la poblacié ocupada.
Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la poblaci6 de Catalunya,
2006 .
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L a posi ci - a | 6empr esa

dedicacié dels treballadors amb més responsabilitat.

tenen una dedicacié mitjana superior a la de les dones

condi ci
També en aquest cas els homes

en tots els grups, amb diferéncies

ona

n o mimajoe

déentre 4 i 8 hores.
Graficl .1.11. Nombre doéhor es setmandlmehtl a geela poblacid
ocupada segons laseva posici - a | 6elseprsexse a i
(mitjana) . Barcelona , 2006
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Submostra formada per la poblacié ocupada.
Font: IDESCAT | IERMB (2006)
Catalunya, 2006

Enquesta de condicions de vida i habits de la poblacié de

31

déhor e



Tant o més important que les hores dedicades al treball mercantil és el

realitza t, jaque , segonscomsiguiaquest ,pot condi

de les activitats i dels ritmes de vida de les persones.

Lohorari

tarda: el 55 ,9% de les persones ocupades hi treballa

mati, amb un 23

,1% de la poblacio. També fan horari continu un 6

ci

El

tipus dbébhorari

onar m®s o

abmti@bkentte els barcelonins i barcelonines és el partit de mati i

seguei x |

, 7% que treballa a la

tarda i un 2 ,3% q ue treballa a la nit. Les persones que tenen major variacié en el seu

horari sén els que fan torns rotatius: un 5

3,2% de mati, tarda i nit.

Taula 1.1.13

,3% dels ocupats en fa de mati i tarda i el

. Horari laboral de la poblacié ocupada. Barcelona, 2006.

2006

Horari partit de mati i tarda

Continu de mati

Continu de tarda

Continu de nit

Continu rotatiu de mati i tarda

Continu rotatiu de mati, tarda i nit

Altre horari

Ns/Nc

Total

55,9
23,1
6,7
2,3
53
3,2
3,0
0,4
100,0

Submostra formada per la pob laci6 ocupada.

Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i

habits de la poblacié de Catalunya, 2006
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Si b® | dhorari p lzabitual ttant@er ale Homes @s per a les dones, ells hi

treballen amb major freqlienc ia que elles. Les dones fan més sovint jornades continues,
sobretot de mat 2, f et gperla nsafprepregehcia deajornades pampias t
entre la poblacié ocupada femenina. També és rellevant que els horaris rotatius afecten

més als homes que alesdo  nes.

Grafic 1.1.12 . Horari laboral de la poblacié ocupada segons el seu sexe.
Barcelona, 2006.
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Submostra formada per la poblaci6é ocupada.
Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la poblaci6é de Catalunya, 2006
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Hores d edicades a la segona feina

Léany 2el®Ba% de la poblacié ocupada de Barcelona ha treballat en una
segona feina dur ant |l a setmana pr °vDéaaqaeboent rpawips tdae | 4
destina més de 10 hores a la setmana, el 25,8% entre 6 i 10 i el 31,1% restant, 5 0

menys hores

Taulal. 1.14 . Poblacié ocupada que ha tingut una segona feina durant el
darrermes (1985 -2000) o la darrera setmana (2006).
Barcelona, 1985 -2006

Darrera
Darrer mes
setmana
1985 1990 1995 2000 2006
T® m®s doéunad 6,8 7,3 7,2 4,7 8,1
Només en té una 88,5 92,7 92,8 95,3 91,9
NS/NC 4,6 0,0 0,0 0,0 0,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Submostra formada per la poblacié ocupada.
Font: IERMB (1985, 1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i habits de

la p oblacié . IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de
la poblacié de Catalunya, 2006

Taulal .1.15 . Hores dedicades a la segona feina durant el darrer mes
(1995 -2000) o setmana (2006). Barcelona, 1995 -2006
Darrera
Darrer mes
setm ana
1995 2000 2006
20 hores o menys 34,1 38,8 31,1 5 hores 0 menys
De 21 a 40 hores 331 38,7 25,8 De 6 a 10 hores
Més de 40 hores 215 18,4 39,0 Més de 10 hores
NS/NC 11,3 4,1 4,2 NS/NC
Total 100,0 100,0 100,0 Total

Submostra formada per la poblacié ocupada.

Font: IERMB (1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i habits de la poblacié
IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la poblacié
de Catalunya, 2006

8Aquesta informaci - no ®s estrictament comparable amb | a dels any:
en la formulaci - de |l a pregunta de | 6enquesta. Es npenbogdent a s s 0l
preguntar S sbha treball at dur ant Il 6%l ti m mes. Evident ment , I es
setmana inclouen els que han treballat durant | 6% tim mes, ai x2

setmana, pel que semb la logic pensar que el valor obtingut amb el canvi de pregunta hauria de ser superior al
gue sbdbhavia obtingut fins ara.
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1.1 .3. El temps de desplagament alafeina iles paute

L 6 a k906 el 72,2%  de les persones residents a Barcelona

Tan sols un 18,1 % surt a treballar fora de la ciutat

lloc de treball fixe

Malgrat presentar aquesta elevada autocontencid

disminuint el percentatge de barcelonins i barcelonines

, mentre un 9%

s de mobilitat

treball en a la ciutat

declara no tenir un

aboral, des de 1985 ha anat

gue treballen a la ciutat

en favor del creixent nombre de barcelonins que es traslladen fora del municipi i,

sobretot, dels que declare  n treballar en llocs variables.

Tau lal .1.16. Localitzacio del lloc de treball de la poblac i6 ocupada.
Barcelona, 1985 -2006
1985 1990 1995 2000 2006
A casa 54 25 4,0 3,0 31
A Barcelona 77,8 80,3 75,0 73,6 69,1
Fora de Barcelona 15,4 14,4 16,6 18,7 18,1
Es irregular - 2,8 4,2 39 9,0
NS/NC 0,4 0,0 0,2 0,8 0,7
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Submostra formada per la poblaci6é ocupada
Font: IERMB (1985, 1990, 1995, 2000)

Enquesta de condicions de vida i

habits de la poblaci6 . IDESCAT | IERMB (2006)

vid a i habits de la poblacié de Catalunya, 2006
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La localitzacié del lloc de treball difereix entre homes i dones

S6observen

diferéncies basiques: en primer lloc, les dones treballen a la ciutat en major proporcio

que els homes (82,8%

localitzaci 6 del lloc de treball (

Graficl.1 .1 3. Localitzacio del lloc de treball de
segons el

vs 62,9%) ; i, en segon lloc, tenen menys irregularitat en la
25%vs 14,7 %).

la poblacié ocupada
seu sexe . Barcelona, 2006
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Submostra formada per la poblacié ocupada.

Font: IDESCAT | IERMB (2006)
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Pel que fa a | dedat i |l a localitzaci - delsoftihl det de tr
municipi de residéncia a mesura que augment a , lalb@a que també creix la
irregularitat  (els 4,7% dels menors de 25 anys declaren no tenir un lloc de treball fix,

percentatge que arriba al 10,8% en les persones de 45 a 54 anys)

Graficl .1.14 . Localitzacié del lloc de treball de la poblaci6  ocupa da
segons laseva edat .Barcelona, 2006 ¥
100%
90% +— —
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* Les dades peral col-lectiu de seixanta -cincimés anys son indicatives ja que la mostra no
és suficientment significativa.

Submostra formada per la poblacié ocupada.

Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicio ns de vida i habits de la poblacié de
Catalunya, 2006
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Les persones amb major nivell déestudis i/ 0o amb categ
de | a ciutat amb major freq¢ ncia que | a resta doéentr
la localitzac i - del Il oc de treball afecta m®s a | es per ¢

categories professionals inferiors.

Graficl .1.15 . Localitzacié del lloc de treball de la poblacié ocupada
segons el s eu n ieswdd | Baatdona, 2006
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Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la poblacié de
Catalunya, 2006
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Grafic 1.1.16 . Localitzacié del lloc de treball de la poblacié ocupada

segonsla seva categoria professional . Barc elona, 2006
100%
90% I
80% —
70% —
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OA casa
O Al municipi de residéncia
50% ——— |@ Fora del municipi
@ Es irregular
B NS/NC
40% —
30% +
20% 4
10% 4
0% +

Alta Mitjana Baixa

Submostra formada per la poblacié ocupada.
Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la poblaci6 de
Catalunya, 2006
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La localitzacié del lloc de treball esta estretament relacionat amb el temps de
desplacame nt entre el domicili i la feina . En conjunt, els desplacaments al treball
tenen una durada mitjana de 28 minuts i 15 segons . Gairebé la meitat dels

barcelonins tarden  entre 15 i 30 minuts per anar a lafeina  (47,5%).

El temps mitja de desplacament al tre bal séha mantingut f oamban establ e
lleuger increment de gairebé tres minuts en els Ultims deu anys. Tanmateix, rere la dada

gl obal s 6 hi canvhaupsiancialn : la progressiva reduccio del percentatge de

poblacié que dedica menys de 15 minuts a de splacar -se a la feina (des del 24,2 % de

1995 fins als 17,2% de 2006), i I 6i ncr epeaeantatge djeelhi destina més de 3 0
minuts (del 19,2% al 26,1% ).

Taula 1.L1.17 . Temps de despla-ament al treball (nom®
poblac i6 ocupada. Barcelona, 198 5-2006
1985 1990 1995 2000 2006

Menys de 15 minuts 30,3 27,9 24,2 215 17,2
De 15 a 30 minuts 41,4 39,8 51,1 50,1 47,5
De 31 a 45 minuts 15,2 16,2 11,9 141 15,4
Més de 45 minuts 8,6 12,2 7,3 6,8 10,7
Es irregular 4.4 3.9 53 5,6 8,6
NS/NC 0,1 0,0 0,2 1,9 0,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Temps mitja (en minuts) - - 24:30 25:44 28:15

Submostra formada per la poblacié ocupada que treballa fora del seu domicili.

Font: IERMB (1985, 1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i habits

de la poblaci6 .
IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la poblacié
de Catalunya, 2006
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Els homes dediquen menys temps als desplacaments de treball que les dones

i 23 segons envers 29 minuts i 9 segons). El temps d

ni vel |

Taula 1.1
poblacié ocupada

dbéestudi s, S i

b® no

e despla-ament

present a

.18 . Temps de desplagcament (homés anada) a la feina

anys son indicatives
suficientment

jaquela mostran

significativa.
Submostra formada per

treballa fora del seu domicili.

Font: IDESCAT | IERMB (2006)

segons les seves caracteristiques sociod
Barcelona, 2006 x
Caracteristiques Temps
Barcelona Total 28:15
Home 27:23
Sexe
Dona 29:09
Menys de 25 anys 25:57
25-34 anys 27:12
35-44 anys 29:19
Edat
45-54 anys 29:44
55-64 anys 2751
65 i més 19:26
Sense estudis 21:25
. .. | Estudis primaris 27:27
Ni v e | studid 6 ) .
Estudis secundaris 28:32
Estudis universitaris 28:27
) Baixa 28:06
Categoria Mitjana 2825
professional
Alta 28:20
* Les dades peral col-lectiu de seixanta -cinc i més

0és

la poblaci6 ocupada que

Enquesta de condicions

de vida i habits de la poblaci6 de Catalunya, 2006
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El 41,9% dels desplacaments al trebal | |l 6any 2006 es realitziéd8 en

tran
en vehicle privat . Les dades evolutives mostr en que e s manté la tendéncia a deixar
ddanar cami nantDinmadels desplagaments motoritzats, e Is desplacaments en
transport public augmenten acanvi débun descens en el percentatge d

utilitza el vehicle privat.

Taula 1.1.19 . Mitja de transport utilitzat per la poblacié ocupada en els

desplacaments al treball. Barcelona, 1985 -2006

1985 1990 1995 2000 2006
Privat 355 36,6 36,3 41,7 38,0
Public 34,2 35,4 36,4 34,8 41,9
A peu 23,5 22,4 22,7 18,7 16,1
Altres respostes 6,8 5,6 4,6 3,8 3,6
NS/NC 0,0 0,0 0,0 1,0 0,4
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Submostra formada per la poblacié ocupada que treballa fora del seu domicili.
Font: IERMB (1985, 1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i habits de la

poblaci6 .

IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la poblacié de
Catalunya, 2006
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1.1 .4. El treball mercantil als districtes de la ciut at ®

Pel que fa a la situacié laboral de la poblacié dels districtes , sdbobserven taxes doa
superiors a la mitjana a Sants -Montjuic i Nou Barris (60,1% i 62,8% respectivament). En

canvi, a Ciutat Vella i Sarria  -Sant Gervasi, destaquen per les baixe s taxes dbacti vi

(54,8% i 54,1% respectivament). Sarria -Sant Gervasi, perd, presenta uns baixos nivells

déatur (3,0%), i consti t ueGuinardsj(8m}, a greprde disaictels Hor t a

on menys atur es registra. Contrariament, Sants -Montjuic, am b una taxa dbacti v
elevada, recull t axes dbéatur altes (9, 1%), i for ma, junt amen
Mart 2 (9, 9% i 10% respectivament), el conjunt de di
gran.

Respecte al temps de treball als districtes, destaca Ciu tat Vella, el districte on menys

temps es destina al treball mercantil (37 hores 21 minuts a la setmana), amb un
percentatge molt baix déindividus que treballin 40 h
la ciutat (40,6%). La resta de districtes presenten va riacions menys significat
hora, amunt o avall, depenent del districte, al voltant de les 39 hores 26 minuts de

mitjana de la ciutat.

Sant Marti, Horta -Guinardd, Les Corts, Sant Andreu i Sarria -Sant Gervasi sén els
districtes on hi ha una major  proporcié de persones ocupades que treballen per sobre de
les 40 hores setmanals. Per contra, Ciutat Vella és on hi ha les jornades laborals més

curtes.

°Vegeu |l es dades a | 6Annex.
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1.1.5. El treball mercantil a la provincia de Barcelona 10

El temps de dedicacio al treball m ercantil a Barcelona no és gaire diferent de la del seu
entorn territorial. Amb tot, és significatiu assenyalar que, en general, la poblacié de

Barcelona hi inverteix menys temps que els residents a la resta de la provincia. El

territori provincial no metr opolit”™ ®s, per contr a, | " mbit on m®s
41 hores i 7 minuts de mitjana.

El promig de temps de treball mercantil és molt homogeni en tota la provincia de

Barcelona i practicament no ha experimentat cap canvi en els Ultims anys. Només és

destacable el fet que el nombre de persones que treballen més de cinc dies és menor a la

ciutat de Barcelona que a la resta de territoris provincials.

No obstant aixd0 , Barcelona constitueix un espai diferencial respecte el seu entorn

territorial en do s aspectes.

Primer, la ciutat té una autocontencié laboral superior a la del seu entorn territorial

Mentre que a Barcelona un 72,2% de la poblaci6 treballa al municipi, aquest percentatge

decreix al 29,2% a la primera corona i al 41,2% a la segona. Aix0 resulta en un 64,1%

de la poblacié resident a la primera corona que es desplaca fora del municipi de

residéncia per treballar per un 49,9% a la segona corona, i només un 18,1% a Barcelona

ciutat. La resta de la provincia representa un nivell promig, que s 6aproxi ma al de
segona corona. Léevoluci - del s Yal t 1 ms anys, mostr
| 6aut ocontenci - | abor al i augment a el percentatge de
del seu municipi.

Segon, els barcelonins sén els que inverteixen més temps per arribar a la feina. De fet, el

temps de despl a-ament al treball decrei x a mesura qu:

Barcelona, tot i que les diferéncies no son gaire significatives en termes globals. La major
part de la poblacié de la provinc ia es concentra en desplacaments de 15 a 30 minuts
(41,6%), si bé és a Barcelona i la primera corona on aquest fet és més notori. A la
segona corona i la resta de la provincia la major part de la poblacié es concentra en

desplacaments de menys de 15 minuts de durada.

Yvegeu |les dades a | 8Annex.
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1.2 . El temps del treball familiar domeéstic

El temps de tre ball familiar domeéstic es composa dén ampl i vent all dbéac
relacionades amb | 6" mbit reproductiu i gue inclouen
familia (alimentaci6, salut, hi gi ene, cura dels fills i déaltres per

com el que es dedica especificament a les tasques de la llar (compres, neteja,
manteniment i reparacio, etc.). Sovint, es tracta de tasques que es realitzen de forma
transversal i simultania o co mbinada amb al tres tipus dbéactivitat, | a

la delimitacié temporal.

L Bnquesta de condicions de vida i habits de la poblaci6 sbaproxima a | a mesura d
espai tempor al mitjan-ant dos tipus de @desralesbl es: [
tasques domestiques i familiars, i el nivell de repartiment de Is diversos tipus de treballs

en les llars barcelonines.
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Resum

A Léesfera del treball domestic i familiar es troba en un  procés de canvi lent pero
que es manté de forma progressiva amb el pas del anys . Les dades constaten que
aquest és un ambit on encara hi ha importants diferéncies de génere i les
dones continuen dedicant  -hi molt més temps que els homes. No obstant aixo, la
dedicacié femenina tendeix a reduir -s e a canvi dédundedaugment
corresponsabilitzacié del membres masculins de les llars.
A Aixi, les persones residents a Barcelona dediquen de mitjana 1 hora i 57
minuts diaris al treball domestic i familiar , un temps que ha anat decreixent
amb el pas dels anys. Aquest descens es deu sobretot a la menor dedicaci6 de
lesdones a aquestes tasques (una hora i mitja menys
els homes incrementen paulatinament el temps destinat a la llar , amb un
augment de 17 minuts entre 1990 i 2006, i participen cada cop més e n la

realitzacio de les activitats quotidianes.

A En conjunt, es produeix una reducci6 general del temps dedicat a les
tasques familiars i domestiques en part compensada per | 6augment de | a
contractacié de personal remunerat . M®s dbébuna quart alarptrt de
contractadaunapersona per hores, proporci:- que ha crescut
de 1995.
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1.2.1. Les hores dedicades al treball familiar domestic

La poblacié de Barcelona

familiar i
(31,2 %)

hora .

Léevol

reduccié del temps dedicat a

mi nut s

domestic

uci

| 6any

i nadaduwes hores al dia

de | es

menys que

dedi ca de mitjana

1 hora i 57 minuts diari

2 Blomes frequent és dedicar

dades

aquestes tasques

el 2000

augment de les dedicacions de menys de tres hores en

extenses.

persones

ci ut adan$990 iG@era2006 sén només el

Déal tr a

que no hi dediquen cap hora (

des

de

Léany

In2 19901 Aquesbtdet emdenyasin q u e

detriment

1990

s al treball

-hi una hora o menys
(21,4%) . El 8 ,5% de la poblacié

no hi ha dedica cap

mostr a

2006 el

de les dedicacions més

bsermad un desaems bifBportand deb percentatge de

poblacié que representava
8,5%).

Taula |.2.1. Hores diaries que les persones dediquen
ales tasques de la ll ar (mitjana). Barcelona, 1990 -2006
1990 1995 2000 2006
Cap hora 23,1 18,0 12,5 8,5
Una hora o menys 20,9 25,2 29,8 31,2
De m®s do61 a 2 hor 13,2 14,7 17,3 21,4
De més de 2 a 3 hores 10,6 10,9 12,3 17,6
De més de 3 a 6 hores 18,3 214 19,3 15,3
De més de 6 a 10 hores 9,2 7,8 4,4 2,7
Més de 10 hores 2,7 0,9 0,6 0,2
NS/NC 1,9 1,3 3,8 3,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Nombre mitj”™ doéhor 2:39 2:25 2:09 1:57
Nombre mitj~ ™ doéhor| 18:33 16:55 15:03 13:39

Font: IERMB (1990, 1995,
de la poblaci6 .

IDESCAT | IERMB (2006)
poblacié de Catalunya, 2006

2000) Enquesta de condicions de vida i habits

Enquesta de condicions de vida i habits de la
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El treball doméstic i familiar és un dels ambits amb majors desigualtats de génere.

pobla cié femenina dedica

| 6any
(69,5%).

d Bores

dany

2 hores

2i 2§ éoncentren , majorit ariament , e n

L6evol des de 1990

trebal lades , sobretot

1990 per

nom®s

i 42 minuts diari

s al treball familiar domestic

franges de dedi

mostr a una tendéncia a la reduccié del nombre

poblacié que hi dedica menys de 3 hores (

reduccié de més de

gairebé 1 hora i mitja en els darrers 15 anys

entre la poblacié que hi destina
un a3 @ ad tiaugdhdnh yen 2lpdicéniatges de
de 40,4% al 62,

més de 3 hores

6%).

Taulal. 2.2. Hores diaries que la poblacié femenina dedica
a les tasques de la llar (mitjana). Barcelona, 1990 -2006

1990 1995 2000 200 6
Cap hora 55 4,0 4,0 3,9
Una hora o menys 12,3 13,6 18,2 18,1
De m®s do61 a 2 hor 13,9 15,4 14,9 21,6
De més de 2 a 3 hores 14,2 14,6 16,2 22,9
De més de 3 a 6 hores 30,4 36,0 324 25,0
De més de 6 a 10 hores 16,6 13,8 7,9 5,0
Més de 10 hores 4,5 1,6 1.2 0,3
NS/NC 2,7 1,0 5,3 3,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Nombre mitj~™ dobéhor 4:08 3:45 3:13 2:42
Nombre mitj” dohor| 2856 26:15 22:31 18:54

Submostra formada per la poblacié femenina

Font: IERMB (1990, 1995,
de la poblacié .

IDESCAT | IERMB (2006)
poblacié de Catalunya, 2006

2000)
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La poblaci6 masculina dedica
familiar
canvi. En primer lloc, la

al treball domeéstic i familiar

segon lloc, un augment del temps de d

sobretot en el tram de

reducci

, de mitjana

(des del

envers d e |

familiar domeéstic creix 7 minuts diaris

7 9, 2 9%006)6 Airi goncs,

poblacié que hi d estina db6 la 3

, 1 hora i 5 minuts diari

percentatge
9% | 6anyl3iodnm

edicacidé dels homes a aquest tipus de

hores di

minuts

Malgrat aixo, les diferéncies amb la poblacié femenina segueixen sent importants

diferéncia baixa de les

3 hores i 20 minuts

mi nut s 20Bany

Taula

|.2.3. Hores

ddéhomes

s al treball

dom stic LIbéaoydesedd 0980 permet observar dos tipus de
del
43,

gue

ladanyen2006)
tasques ,

(50%

ries

el temps de dedicacié masculina al treball

des de 2000i 17 des de 1990

,Sibéla

diaries exi st ent %990l ab & hoya i 37

diaries que la poblacié masculina dedica

a les tasques de la llar (mitjana). Barcelona, 1990 -2006
1990 1995 2000 2006
Cap hora 43,9 35,1 22,1 13,8
Una hora o menys 311 39,3 43,1 46,6
De m®s do61l a 2 hor 12,5 13,9 19,9 21,2
De més de 2 a 3 hores 6,4 6,4 7,8 11,4
De més de 3 a 6 hores 4,0 3,4 4,4 3,9
De més de 6 a 10 hores 0,5 0,4 0,4 0,1
Més de 10 hores 0,6 0,0 0,0 0,0
NS/NC 1,0 1,6 2,2 29
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Nombre mitj~ ™ dobhor 0:48 0:48 0:58 1:05
Nombr e mit | "setndadalso r 5:36 5:36 6:46 7:35

Submostra formada per la poblacié masculina

Font: IERMB (1990, 1995, 2000)
de la poblacié .
IDESCAT | IERMB (2006)

poblacié de Catalunya, 2006 .
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La dedicaci - a |l es tasques de | a | | arsealvditanxde a mb

les 16 hores setmanals a partir dels 45 anys. Aixi, els joves son els que presenten una
m enor dedicacioé, amb 5 hores i 30 minuts a la setmana de treball do mestic, envers de
|l es 16 hores i 18 minuts que hi dedi quen el s

hores setmanals.

Grafic 1.2.1. Hores setmanals que la poblacié dedica a les tasques de la
llar segons lasevaedat (mitjana). Barcelona, 2006
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Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la
poblacié de Catalunya, 2006
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Taula 1.2 .4. Hores diaries que la poblacié dedica a les tasques de la llar

segons laseva edat .Barcelona, 2006
Mzesn;/rs]ydse 25-34 anys 35-44 anys 45-54 anys 55-64 anys 65 naqré);s i
Cap hora 11,7 9,0 5,2 5,0 10,9 9,9
1 hora o menys 71,8 41,8 29,0 23,9 20,7 20,5
De mes de 1h a 2h 6,4 24,2 28,4 25,0 20,0 17,8
De mes de 2h a 3h 7,6 12,1 17,7 22,3 20,1 21,4
De mes de 3h a 6h 0,7 8,5 13,7 18,5 17,6 24,0
De mes de 6h a 10h 0,5 2,4 2,0 3,0 54 2,6
Mes de 10h 0,0 0,4 0,0 0,6 0,0 0,0
NS/NC 1,2 15 3,9 1,8 5,2 3,8
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Font: IDESCAT | IERMB (2006)

Enquesta de condicions de vida i habits de la poblacié de Ca
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Els habitants amb mesedn elnguesrmés tempd destisen u d ia les tasques
domeéstiques a la setmana (17 hores i 28 minuts), mentre que a mesura que el nivell
ddest udi asquesta ededicacié baixa fins ales 12 hores i 4 minu ts dels individus amb

estudis universitaris.

Grafic 1.2.2. Hores setmanals que la poblacié dedica
a les tasques de la llar segons el seu neswdd | Baadona, 2006
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Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la
pob lacié de Catalunya, 2006

Taula |.2.5. Hores diaries que la poblacié dedica a les tasques de la llar
segons el seu ni v e lektudid 6. Barcelona, 2006

Sense Estudis Estudis Estudis

estudis primaris secundaris universitaris
Cap hora 15,8 9,0 9,3 5,0
1 hora o menys 15,7 24,0 36,9 35,2
De mes de 1h a 2h 12,0 19,4 18,9 29,4
De mes de 2h a 3h 215 19,4 16,4 16,4
De mes de 3h a 6h 26,7 20,4 13,3 9,7
De mes de 6h a 10h 54 31 2,4 2,2
Mes de 10h 0,0 0,6 0,0 0,0
NS/NC 3,0 42 2,7 2,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la
poblacié de Catalunya, 2006
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La situaci- |l abor al de | 6entrevistat tamb® inf
la llar. Aixi, els ocupats son els que menys ho res hi destinen (10 hores i 26 minuts

setmanals), mentre que les mestresses de casa sOn les que presenten una major

dedicacié (27 hores i 55 minuts). En el cas dels jubilats i aturats, els primers sén els que

hi dediqguen un temps menor amb 14 hores i 41 mi nuts setmanals, per 17 hores i 38
minuts dels segons, el que mostra una major activitat en tre els aturats que en tre els
jubilats.

Grafic 1.2.3. Hores setmanals que la poblacié dedica a les tasques de la
llar segons la seva situacio laboral (m itiana).  Barc elona, 2006.

33:36

28:48 2155

24:00

19:12 1738

14:41

14:24

10:26

Temps (hores:minuts)

9:36

4:48

0:00 T T T
Ocupat/da Aturat/da Jubilat/da Metressa de casa

Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la
poblacié de Catalunya, 2006

Taula |. 2.6. Hores diaries que la poblacié dedica a les tasques de la llar

segonsla seva situaci6 laboral. Barcelona, 2006

Ocupat/ da Aturat/da Jubilat/da Mejgizssz
Cap hora 9,1 3,9 8,9 1,8
1 hora o menys 37,1 25,8 25,7 3,9
De mes de 1h a 2h 26,6 26,3 20,0 10,2
De mes de 2h a 3h 15,9 16,5 20,5 25,2
De mes de 3h a 6h 8,3 17,3 19,2 42,4
De mes de 6h a 10h 1,0 2,6 1,7 12,6
Mes de 10h 0,0 1,8 0,0 0,6
NS/NC 2,0 5,8 4,0 3,4
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la
poblacié de Catalunya, 2006
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La categoria professional mostra com els treballadors de qualificaci 0 baixa destinen més
hores a les tasques de la llar, mentre que a mesura que augmenta la categoria, el temps
de dedicacid es redueix . Aixi, els treballadors de categoria baixa hi dediquen 15 hores i

37 minuts a la setmana, envers de les 10 hores i 41 minut s dels individus de categories

professionals altes.

Grafic 1.2.4.Hores setmanals que la poblacié dedica a les tasques de la
llar segons la seva categoria professional (mitjana). Barcelona, 2006
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Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la
poblacié de Catalunya, 2006

Taula 1.2 .7. Hores diaries que la poblacié dedica a les tasques de la llar

segonsla seva categoria professional . Barcelona, 2006

Alta Mitjana Baixa
Cap hora 8,4 7.4 9,2
1 hora o menys 36,7 31,7 26,4
De mes de 1h a 2h 27,3 25,1 18,1
De mes de 2h a 3h 16,8 16,1 19,9
De mes de 3h a 6h 6,8 14,2 19,1
De mes de 6h a 10h 1,4 2,2 3,7
Mes de 10h 0,0 0,0 0,3
NS/NC 2,6 3,2 3,2
Total 100,0 100,0 100,0

Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de  vida i
habits de la poblacié de Catalunya, 2006
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1.2.2. La distribucié de les tasques familiars i domestiques

L6"mbit dom stic seguei x essent un espai amb difer ™

les responsabilitats. Tots els indicadors continuen as senyalant que les dones

assumeixen majoritariament la responsabilitat en la realitzacié de les tasques

domeéstiques , tot i que la tendéncia és cap a | 6augment de
corresponsabilitzacié amb la parella i els altres membres de la llar

L 6 a 12606, la netej a i cura de la roba recau en la persona principal femenina en un

67,9% dels casositansolsun 5,7% en la persona principal masculina . Malgrat aixd, des

de 1985 s 6obser va un acafdaeunadnajorc iresponsabilitat compartida de les dues

persones princi pals (del 2,1% al 10, 5%) . La contractaci6 de persones remunerades és
minoritaria (6%).

Taula 1.2.8. Persona encarregada de la neteja i cura de la roba.
Barcelona , 1985 -2006.

1985 1990 1995 2000 2006
Persona principal masculina 15 2,0 2,7 2,7 5,7
Persona principal femenina 80,9 78,0 77,9 72,3 67,9
Ambdues conjuntament 2,1 55 4.8 7,1 10,5
Altres persones de la llar  ** 15,4 8,4 8,1 95 9,4
Persona de fora de la llar no remunerada - - 1,0 0,6 0,5
Persona remunerada - 6,1 55 7,6 6,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Font: IERMB (1985, 1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i habits de la
poblacié .

IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la poblacié de
Catalunya, 2006

™ Inclou els casos en qué els encarregats de realitzar aquesta tasca son altre s membres de la llar, aixi com
guan és compartida per la persona principal masculina o per la persona principal femenina amb altres persones
de la llar. Els anys 1985 i 1990 inclouen la resta de categories de resposta.
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Una situacié similar es ddna en el cas de la persona encarregada de cuinar, on la dona és

la principal responsabl e en un 61,4% dels casos, en contraposicié a | 10,7% dels homes.

En un 14,6% dels casos s e O6fan carrec ambdds con juntament i en un 10,1% altres

persones de la llar. Léevoldesxde-1 995 mostra una tendéncia a la baixa de la
responsabilitat exclusiva de la dona, un increment del percentatge d 6 homes com

principals responsables, i un creixement també de la responsabilitat compartida.

Taula 1.2 .9. Persona encarregada de cuinar
Barcel ona, 1995 -2006

1995 2000 2006

Persona principal masculina 4,6 54 10,7
Persona principal femenina 76,0 71,7 61,4
Ambdues conjuntament 8,0 10,3 14,6
Altres persones de la llar ~ *? 8,2 9,7 10,1
Persona de fora de la llar no remunerada 1,3 0,5 0,3
Persona remunerada 1,9 2,1 2,6
NS/NC 0,0 0,2 0,2
Total 100,0 100,0 100,0
Font: IERMB (1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i habits de la
poblacié .

IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la
poblacié de Catalunya, 2006

2 Inclou els casos en qué els encarre gats de realitzar aquesta tasca son altres membres de la llar, aixi com
guan és compartida per la persona principal masculina o per la persona principal femenina amb altres persones
de lallar. Els anys 1985 i 1990 inclouen la resta de categories de respos ta.
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Pel qu e fa a la neteja de la cuina, sebn fa c"rrec |l a personaunpri nci

p

56,1% dels casos, i tan sols en un 8,7 % assumei x | a plena responsabili

15, 7% compartei x11,6%a hareabtzera altreslpdysones delal lar. El 7,6% del

entrevistats compten amb una persona remunerada . L 6 e v adésude i1995 també
mostra una reduccié de la responsabilitat Unica de ladonaen aquestambit , a caumv i do
increment de | a resgnensabilitat de 1| 6h

Taula 1.2.10 . Persona encarregada de net ejar la cuina.

Barcelona, 1995 -2006

1995 2000 2006
Persona principal masculina 4,1 5,0 8,7
Persona principal femenina 68,2 62,3 56,1
Ambdues conjuntament 8,6 12,6 15,7
Altres persones de la llar  ** 12,7 13,1 11,6
Persona de fora de la llar no remun erada 1,3 0,4 0,3
Persona remunerada 51 6,4 7,6
NS/NC 0,0 0,1 0,1
Total 100,0 100,0 100,0
Font: IERMB (1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i habits de
la poblacié .

IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la
poblacié d e Catalunya, 2006

3 Inclou els casos en qué els encarregats de realitzar aquesta tasca son altres membres de la llar, aixi com
guan és compartida per la persona principal masculina o per la persona principal femenina amb altres persones
de lallar. Els anys 1985 i 1990 inclouen la resta de categories de resposta.
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La neteja i manteniment de la ¢ asa el realitzen les dones en un 52,7% del s casos. Només
un 5, 8 % d 6 heasmesponsabilitzen de la tasca, que és compartida en un 16,3% dels
casos. Aquesta és una de les tasques amb major preséncia de persones remunerades

(14%). Com en les tasque s anteriors,| 6 e v o | des de-1995 mostra una reduccié de la

responsabilitat de | a dona, un I Il euger i ncrement

principals encarregats i un increment de llars on es comparteix la feina

Taula 1.2.11 . Persona encarregada de la neteja i

el manteniment de la casa. Barcelona , 1995 -2006
1995 2000 2006

Persona principal masculina 2,5 2,6 5,8
Persona principal femenina 63,4 58,3 52,7
Ambdues conjuntament 9,1 114 16,3
Altres persones  de la llar ** 12,2 11,3 10,6
Persona de fora de la llar no remunerada 1,0 0,7 0,3
Persona remunerada 11,8 15,6 14,0
NS/NC 0,0 0,1 0,1
Total 100,0 100,0 100,0
Font: IERMB (1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i habits de
la poblacié .

IDESCAT | IE RMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la
poblacié de Catalunya, 2006

 Inclou els casos en qué els encarregats de realitzar aquesta tasca son altres membres de la llar, aixi com

guan és compartida per la persona principal masculina o per la persona principal femenina amb altres persones

(

de la I 1lar. Léany 1990 inclou |l a resta de categories de resposta.
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Lacompr a d o allairealézat en un 43,3% dels casos la persona principal femenina,

en un 11,9% la persona principal masculina i en un 30,6% és realitzada per ambd ues

persones, essent, juntament amb | 6 admlatascanés rapartidaentteel s di ner
els membres de la llar. Precisament, aquesta és una de les tasques que ha experimentat

una transformacié més gran en els ultims anys, amb una disminucié  significa tiva del
percentatge de dones encarregades, un increment del !

com un augment de la corresponsabilitzacio.

Taula 1.2.12. Persona encarregada de |l a compra dbo
Barcelona, 19 90 - 2006

1990 1995 2000 2006

Persona pr incipal masculina 4,9 59 7.4 11,9
Persona principal femenina 70,0 63,1 57,5 43,3
Ambdues conjuntament 16,0 18,8 22,2 30,6
Altres persones de la llar  *° 48 8,6 10,7 11,8
Persona de fora de la llar no remunerada 0,0 0,0 0,7 0,8
Persona remunerada 0,0 1,1 1,4 15
NS/NC 4,2 2,5 0,2 0,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Font: IERMB (1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i habits de la
poblacio .

IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la poblacié
de Catalunya, 2006

¥ Inclou els casos en qué els encarregats de realitzar aquesta tasca son altres membres de la llar, aixi com
guan és compartida per la persona principal masculina o per la persona p rincipal femenina amb altres persones
de la llar. Els anys 1985 i 1990 inclouen la resta de categories de resposta.
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Lesr eparacions de | 06 haatdscatoant gled h®smel 6t iuwna responsabili

ladeladona,sent -ne | 6encarregat en un 47,8% dels casos, da
és la dona. No obstant , és la tasca on més intervenen persones remunerades extern es
(248%). La di stribuci- dbéaquesta tasca so6ha mantingut fo

Taulal .2.13. Persona encarregada de les reparacions
generalsdel O6habitatge. Bar c-2B006b.na, 1985

1985 1990 1995 2000 2006
Persona principal masculina 49,3 47,2 43,5 43,0 47,8
Persona principal femenina 18,4 9,6 9,0 9,8 9,9
Ambdues conjuntament 59 6,3 3,6 4.4 7.8
Altres persones de la llar  *® 25,6 8,4 5,1 6,4 6,0
Persona de fora de la llar no remunerada - - 1,7 2,1 3,2
Persona remunerada - 28,5 36,9 34,2 248
NS/NC 0,8 0,0 0,1 0,1 0,5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Font: IERMB (1985, 1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i habits de la
poblaci6 .

IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la poblacio de
Catalunya, 2006 .

¥ Inclou els casos en qué els encarregats de realitzar aquesta tasca son altres membres de la llar, aixi com
guan és compartida per la perso na principal masculina o per la persona principal femenina amb altres persones
de la llar. Els anys 1985 i 1990 inclouen la resta de categories de resposta.
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Léadmi straci - del s di2006, majoritrarneaten la dodaa n y (36,1%) o0 en

ambdoés membres d e la llar (36,8%). En un 17% dels casos sedn responsabili

persona principal masculina . Léevoluci - mo st r a diammar ¢l @ensdde lec i a a
dona com a administradora Gnicadel s diners, i un i ncrement de | a pe
Taula 1.2.14 . Persona encarregada del 6admi ni stelsdnens.- d

Barcelona, 1985 -2006

1985 1990 1995 2000 2006
Persona principal masculina 11,9 12,5 12,2 13,6 17,0
Persona principal femenina 52,8 48,5 48,3 48,3 36,1
Ambdues conjuntament 29,2 34,5 35,0 31,2 36,8
Altres persones de la llar %7 4.8 43 3,6 6,1 9,1
Persona de fora de la llar no remunerada - - 0,6 0,2 0,4
Persona remunerada - 0,1 0,1 0,3 0,2
NS/NC 1,2 0,0 0,2 0,2 0,4
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Font: IERMB (1985, 1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i habits de la
poblacio .

IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la poblacio de
Catalunya, 20 06.

™ Inclou els casos en qué els encarregats de realitzar aquesta tasca son altres membres de la llar, aixi com
guan és compartida per la persona principal masculina o per la persona principal femenina amb altres persones
de la llar. Els anys 1985 i 1990 inclouen la resta de categories de resposta.
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Léatenci - als nens menors de 10 anys | a reeanduntza en

38% de les ocasions la responsabilitat és compartida entre pare i mare, i només en un
3,6% de llars el responsable principal és el par e lucioL deg @e01985 in dica que
|l entament es va reduint |l a responsabilitat exclusiva

la responsabilitat compartida

Taula 1.2.15 . Persona que es fa carrec principalment

dels nens menors de 10 anys. Barcelona, 1985 -2006
1985 1990 1995 2000 2006

Mare 69,3 55,0 56,7 47,7 51,5
Pare 1,8 1,8 3,7 1,7 3,6
Ambdés conjuntament 20,8 29,9 33,2 35,9 38,0
Altres familiars de la llar '8 8,0 12,9 55 3,1 1,2
Altres familiars de fora de la llar 9 - - - 5,2 1,2
NS/NC 0,2 0,5 1,0 6,3 4.6
Total 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0

Submostra formada per les llars amb nens petits (menors de 10 anys) .

Font: IERMB (1985, 1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i habits de

la poblaci6 .

IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la po blacié de

Catalunya, 2006

18 Inclou els casos en queé els encarregats de realitzar aqu esta tasca sén altres familiars de la llar, aixi com quan

és compartida pel pare o per la mare amb altres persones de la llar. Els anys 1985 i 1990 inclouen la resta de
categories de resposta.

Loéany 1995 nom®s es preguntava demsaftadlaraci - als familiars resi
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La cura de les persones dependents també recau principalment sobre les dones. En un

47,4% dels casos es fan carrec dels ancians, en el 37,4% dels malalts i en el 55,4% dels
discapacitats. La cura de les persones malaltes és la tasca que assumeix en amb major
proporcié els homes (14,2%) i que es realitza conjuntament en un major percentatge de

llars (25,3%). Fer-se carrec dels ancians  és la tasca que es reparteix més entre els altres

membres de lallari  en qué més sovintes co  ntracta personal remunerat %,

Taula 1.2.16 . Persona que es fa carrec principalment
dels membres de la llar ancians, malalts i/o discapacitats.
Barcelona, 2000 -2006

2000 2006
Tots Ancians Malalts  Discapacitats
Persona principal masculina 8,9 9,6 142 6,2
Persona principal femenina 50,0 47,4 374 55,4
Ambdues conjuntament 14,8 12,2 25,3 18,9
Altres persones de la llar 2 20,3 19,2 11,5 6,0
Persona de fora de la llar no remunerada 1,3 11 51 2,8
Persona remunerada 3,4 9,8 0,0 2,2
NS/NC 1,3 0,7 6,5 8,5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Submostra formada per les llars amb ancians, malalts i/o discapacitats.
Font: IERMB (2000)  Enquesta de condicions de vida i habits de la poblacié .
IDESCAT | IERMB (2006)  Enquesta de condicions de vida i habits de la poblacié de Catalunya, 2006

X No ®s possible analitzar | 6evoluci - conseqg¢ ncia de | a
discapacitats.

2 Inclou els casos en queé els encarregats de realitzar aquesta tasca son altres membres de la llar, aixi com o

per la persona principal femenina amb altres persones de la llar quan és compartida per la persona principal
masculina.
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Pel que fa a la disposicié de serveis remunerats a la llar, u na quarta part dels entrevistats

té contractada una  assistenta per hores . Aquest és el servei remunerat més utilitzat , ja
que la resta (assistenta interina, cangur , personal per a cura  de persones dependents i
profes sors particulars) se situen en percentatges molt reduits ddédent Poeiell3B ol

Taula 1.2.17 . Serveis remunerats presents a les llars on viuen les

persones ent  revistades. Barcelona, 1985 -2006

1985 1990 1995 2000 2006
Assistenta interina (no es queda a dormir) 1,2 2,6 2,1 1,6 15
Assistenta per hores 20,0 21,7 20,0 25,0 26,3
Cangur per als nens - - 1,4 14 2,5
Personal per a la cura de malalts o persones grans - - - 0,7 0,8
Professor particular - 1,9 3,0 1,8 1,3

Font: IERMB (1985, 1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i habits de la poblacié

IDESCAT | IERMB (2006)  Enquesta de condicions de vida i habits de la poblacié de Catalunya, 2006
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En resum,

doncs, sdobseprrviancgwel |l & epnems mmma ®s

major percentatge de llars, del conjunt de les tasques domeéstiques, arribant a

representar, de mitjana, vora el 50% en el conjunt de feines. Aix0 és cert per totes les

tasques, a excepcid de les reparacions gener

persona principal mascul

responsabilitat esta més  repartida.

al

S

de | dhabitatge,

ina ®s m®s rellevant

Grafic 1.2.5. Persona encarregada de la realitzaci6é de tasques

en

Ja

domeéstiquesi  familiars . Barcelona, 2006 2
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% T T T T T T
Neteja i cura de Cuinar Neteja de la Neteja i Comprar els Reparacions Administrar els
la roba cuina manteniment de aliments generals de diners
la casa I'habitatge

B Persona principal femenina

B Ns/Nc

@ Persona principal masculina

O Persona de fora de la llar no remunerada O Altres persones de la llar

@ Ambdues conjuntament
O Persona remunerada

Font: IDESCAT | IERMB (2006)

2ZNo sé6bha incorporat al gr fic

anys. En el cas dels nen

| a

Enquesta de condicions de vida i habits de la poblaci6é de Catalunya, 2006

cur a d o6 a n-seicaracdelsmehoss de 18

s les categories no son les mateixes que en els altres casos, mentre que en el cas de la
cura de malalts ancians i discapacitats, la mostra és molt més reduida que a la resta de tasques.
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1.23.La freq¢ ncia de |l es compres dobali ments

La compra doéal i me mdjositariangent unecap pertsetnaana (50,6 %), i en
menor mesura, cada dos o tres dies (26,2%). Latendéncia desde 1990 apunta aun
canvi en les pautes de consum, amb una reduccié progressiva de la freqiiéncia

en les compres . Aixi, mentre incrementa el percentatge de poblacié que fa les compres

una o dues vegades al mes o un cop a la setmana, disminueix el nombre de barcelonins

que fan compres diaries o entre 2 i 3 dies a la setmana.

Taula 1.2.18. Periodicitat en | a compra principal di
Barcelona , 1990 -2006

1990 1995 2000 2006
Cada dia - 17,0 12,9 10,7
Cada dos o tres dies % 47,4 27,7 32,3 26,2
Una vegada a la setmana 47,6 46,2 45,4 50,6
Una o dues vegades al mes 2,7 6,1 3,8 6,7
Sense periodicitat fixa 1,7 2,2 1,9 2,3
NS/NC 0,6 0,9 37 3,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Font: IERMB (1990, 1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i habits
de la poblacié .

IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la
poblacié de Catalunya, 2006

ZLoany 1990 aquesta categoria inclou |"'"anterior.
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Aquesta és una tasca forca diferenciada generacionalment: com més j ove és la poblacio,

m®s es concentren | es compres | Ombdbies vhe mbiwdused Isi ded
de25a34anys presenten una menor freq¢ nci aAgeesta Icreix compr a
amb | 6 e diasta arribar a la poblacié de 65 anys i més, que s6 n els que van a comprar

aliments més sovint

Grafic 1.26 .Peri odicitat en |l a compra principal doéece
| 6edat d e | familia. Barcdlena, 2006

100%

90% A —

80% A —
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B Una o dues vegades al mes

60% -

50% A

40% B Variable
B NS/NC

30% A

20% A

10% A

0% - T T T T T
Menys de 25  25-34 anys 35-44 anys 45-54 anys 55-64 anys 65 anys i
anys més
Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la poblaci6é de Cata lunya, 2006
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La freqliéncia de les compres varia segons la posicié social dels individus. Un indicador

no®s el

compr a

ni vel

ddéestudi s, g u e uqdede aeperiodcimts enrlav a r una

principal dbéaliments a meduwdiadelgapde familig ment a

Grafic 1.2.7. Periodicitat en | a compra principal
ni v e lebtudid @el cap de familia. Barcelona , 2006
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70%
0O Cada dia
60% O Cada dos o tres dies
@ Una vegada a la setmana

50%

40%

30%

20%

10%

0%
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Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la poblacié de
Catalunya, 2 006 .
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La situacié laboral incideix en la disponibilitat de temps i, per tant, en la freqiéncia amb

que les families realitzen les seves compres. Les llars on la compra es realitza amb major

freqiiéncia son aquelles on el cap de familia és una mestressa d e casa (el 22,5% compra

els aliments cadadia) , s e g uiaduelles od 6ho és un jubilat (16,1%) . A les llars on el

cap de familia estaenactiu, | a prefer ncia a | 6hor &sferehoagncoppr ar al i

per setmana o una o dues vegades al mes

Grafic 1.2.8. Peri odicitat en | a compra principal dobéa
situacio laboral del cap de familia. Barcelona , 2006
100%
90% —
80% —
70% —
O Cada dia
60% O Cada dos o tres dies
@ Una vegada a la setmana
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@ Una o dues vegades al mes
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Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la poblaci6 de
Catalunya, 2006
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La categoria professional

també i

nfl uei

X en

freqiiéncies superiors en les categories professionals baixes.

Grafic 1.2.9. Per
categoria professional d

odi

citat

en

e la poblacio

|l a periodicitat de

a compra principal
. Barcelona, 2006
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Font: IDESCAT | IERMB (2006)
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24

1.2.4. El treball familiar domestic als districtes de la ciutat

El temps mitja dedicat al treball doméstic als districtes de la ciutat oscil-la entre les dues

homes i mitja de Nou Barris i | 6hora i mitja de Sant
general.

On si  hi ha diferéncies clarament relacionades amb les caracteristiques

sociodemografiques dels residents, sobretot amb seu nivell de renda, és en la disposicio

ddédal gun tipus de servei remuner a$ant&erdasai Lesl Carts,. Dest aqgl
amb percentatges molt superiors a la mitjana en practicament tots els serveis. Per

contra, Nou Barris i Ciutat Vella destaquen pel baix percentatge de poblacié que disposa

de la majoria dels serveis.

1.2.5 . El treball familiar doméstic a la provincia de Barcelona 25

Barcel ona ®s | 6" mbi't provincial on es dedica un temp
hora i 57 minuts diaris). La primera corona és on m®s temps sOhi dedi ca, amb
més al dia que a Barcelona ciutat. El temps de dedicacié decreix a mesura que hom

s6allunya de | a primera corona, fins a arribar al s ha
dediquen un temps similar als dels barcelo nins a les tasques domestiques.

Léevoluci - constata una reducci - en el temps dedi cat

dels 30 minuts en els Gltims 10 anys en el territori provincial.

% Vegeulesdadesa | 8 Annex.
“Vegeu |les dades a | 8Annex.
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1.3. El temps lliure i de lleure

LOo%l ti ma esfera zZadampla dehtempsliueeli ternps de lleure. En aquest

"mbi t hi tenen cabuda totes aquelles activitats fAno
déestudi, segons |l a definici- dque Emuestddegondiciors pr opi s
de vidaihabitsdela poblaci6 sdhi aproxi ma mitjan-ant quatre tipus
A El temps dedicat a les activitats de lleure . Léaproxi maci - a aguests

temps es fa a partir de |l a freqg¢ ncia de |l a reald.

A La percepci6 que tenen els residents a la ciutat sobre la disponibilitat personal
de temps lliure i les variacions que experimenta aquesta percepcié entre els
diferents grups socials.

A El temps de descans de | a poblaci -, ®s a dir, |l a quant
barcelonins dormen.

A I, el temps devacances de qué disposa la poblacid.

Tal i com ja es va observar en | 6estudi anterior, aqg.!
0 menys plena dédaantciivi tdet 4 645 que en vulgui alber cada
gue en d iem Al a freehtempdde tbeareé (@quell temps £n que es realitzen

activitats de lleure), el temps lliure (aquell temps en queé no es realitzen activitats

obligades en sentit ampli, fins i tot de lleure i que resta per la persona) i el temps buit

(aquell temps no ompl er t per res)o pren entitat a partir del

grups socials li atorguen.
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p2

El temps de lleure dels barcelonins i barcelon ines s 6 odni unembre creixent

idi ver s doé a c¢tantdins ¢tom & fora de la llar.

Léedat | fador que més influeix en el lleure , essent les persones més

joves les que realitzen més activitats, sobretot fora de casa.

El 36,6% de la poblacié té la percepcié de disposar de poc temps lliure
Lbescassetat d e fénemmp sreixé@bs uincada veg ada so6n més les

persones que declaren no tenir prou temps lliure. Aquest fet no afecta a tots els

col -lectius socials per igual i les menys satisfetes amb el seu temps sén les
persones en edats compreses entre els vint -i-cinc i els quaranta -quatre anys.
Els barcelonins dormen una mitjana de gairebé vuit hores al dia, valor que es

manté forca estable amb el pas dels anys.
El 70,7% de la poblacioé ha pernoctat un minim de quatre nits seguides fora del

seu domicili en algun periode vacacional . Loest poc@®sdkeEo6lodany en

gent marxa de casa, amb un 64,2% de residents que surten de la ciutat .
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1.3 .1. El temps per al lleure

Les activitats de lleure dins i fora de la llar

i barcelonines

de

Els barcelonins
casa (87 ,8%).

realitzen habitualment entre una i tres activit
1995 h a

ats de lleure a

Des anat augment ant el n%mero d

condicions de vida i habits de la poblacié
Enquesta de

IDESCAT

condicions de vida i h
Catalunya, 2006

IERMB  (2006)

74

abits de la poblaci6 de

baixant el percentatge de poblacié que només en fa una i incrementant  els que en fan
tres i més.
Taulal.3 .1. Nombre dbéactivitats de || ededadlarr.eal i t zad:
Barcelona, 1995 -2006
1995 2000 2006
Cap 3,2 1,3 1,5
Una 43,3 32,0 23,9
Dos 38,9 34,5 37,5
Tres 12,4 21,0 26,4
Quatre 1,9 7,6 8,0
Cinc 0,3 3,0 2,6
NS/NC 01 0,7 0,0
Total 100,0 100,0 100,0
Font: |IERMB (1995, 2000) Enquesta de
condicions de vida i habits de la poblacio
IDESCAT | |IERMB (2006) Enquesta de
condicions de vida i habits de la poblacié6 de
Catalunya, 2006
El nY¥%mer o d o0 a dtzadesford detadlar r ¢ambé se situa majoritariament entre una
i tres (86,4%). Aixi com pa ssava amb les activitats realitzades a casa, la tendéncia dels
darrers anys ha estat de creixement
Taulal.3 .2. Nombre dbéactivitats de |l eure .realitza
Barcelona, 1995 -2006
1995 2000 2006
Cap 54 3.2 35
Una 57,5 43,0 32,3
Dues 27,8 29,2 34,6
Tres 7,3 15,6 19,5
Quatre 1,6 6,4 7,7
Cinc 0,2 2,0 24
NS/NC 0,2 0,7 0,0
Total 100,0 100,0 100,0
Font: |IERMB (1995, 2000) Enquesta de



El n“mero ddactivitats realitzades tant a casa com a
Les difer ncies es detecten sobretot en | 6edat de |
augment a Idiénendigxen, les activitat s de lleure. També es realitza un major

nombre dbéactivitats segons incrementa el ni vel | dodest
les persones amb un lleure més actiu son les joves i les de major formaci6 i qualificacié

professional.

Veure la televisi 6 i llegir son les dues activitats més freqlients a casa  (57,2% i 52,5%

respectivament). Altres acti vitats, com escoltar musica, co nnectar -se a internet o fer

labors compten també amb un nombre important de practicants (19,5% i 10,1%).

Lébevoldascde 199 5 mostra |l a incorporaci - déinternet com a
dins de |l a Il ar. Si b® aquest fet | mtereet escarfimaci abl e |
com | édacti vit areixeneemib. Lar@st a dobéacti vitats dedtables, es man

amb petite s diferéncies entre els anys estudiats .

Taulal.3 .3. Taxes de les activitats de lleure realitzades dins de la llar %,
Barcelona, 1995 -2006.
1995 2000 2006

Veure TV o video 44,3 56,9 57,2
Llegir 48,3 52,2 52,5
Escoltar musica 15,1 21,1 19,5
Internet - - 13,6
Fer labors 13,7 13,4 10,1
Fer repds 5,8 8,3 8,4
Fer feines de la llar 54 51 7,6
Jugar amb | 6ordinadof?/ 29 11,9 6,9
Jugar amb els nens 41 41 59
Estudiar 7,0 4,1 51
Estar o parlar amb la familia 2,4 4,2 5,0
Fer activ itats artistiqgues 2,5 4,1 4.8
Escoltar la radio 3,4 7,5 3,9
Practicar hobbies 5,2 47 3,3
Fer bricolatge/reparacions 1,4 2,5 2,8
Tenir cura de les plantes 1,4 2,3 2,7
Tenir cura del cos 1,4 25 1,2
Rebre visites 7,0 4,1 0,9

Font: IERMB (1995, 2000 ) Enquesta de condicions de vida i habits de

la poblacié .

IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la

poblacié de Catalunya, 2006

% pregunta oberta: no sbdébha suggerit cap activitat a | es persone

possibilitats de resposta a cada persona entrevistada: aquests percentatges es refereixen al total de respostes
facilitades per la poblacié de cada ambit territorial.
Loany 2006, aquesta cat eg oseiamternegque espresenta camunarcaagaria propia.
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Léenquesta pregunta per | a freq¢ nci a itatsconcrgtes. es r e a
Déacomhel mue sbdbacaba de veur e, la televisi:- ocupa bol
dels barcelonins: el 60,7 % afirma veure -la sovint . Escoltar musica o la radio a casa és

menys freqlent tot i que un 49,4% i un 42,7 % respectivament assegura fer-ho sovint.

Fer lab ors o realitzar altres hobbies sén activitats menys esteses entre la poblacié

barcelonina.

Grafic 1.3.1. Freq¢ ncia de realitzaci- doéactivit:
dins de la llar, 200 6%

100%

90% T

80% T

70% 1T—

O Sovint

@ Ocasionalment
50% +— @ Gairebé mai

| Mai

M Ns/Nc

60% T—

40% +—

30% A

20% A

10% -

0% - T T T T
Veure la Escoltar Escoltarla  Fer labors Altres
TV mlsica radio hobbies

Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la
poblacié de Catalunya, 2006

Les activitats realitzades fora de la llar estan més diversificades que les realitzades a

casa. Léacti vi t aés soni®sspaskeajae(q ¢58,5%4 ). Un 20,4% dels barcelonins
esmenta com a activitat sortir a parlar o anar amb els amics o el xicot/xicota ; un 21,8%
per anar al cinema i un 19,9% per practicar algun esport. També destaquen anar de

compres (15,9%) i anar a restaurants (11,2%).

Lédevoldescde 1995 mostra wun increment r 6e enairebe ¢oted Idsany 200
activitats, sobretot en la practica esportiva, anar de compres , perd sobretot en anar a
Z Aquesta pregunta sodbha realitzat a totes | es per saotmtatsdeent r evi st ¢

lleure que hagin mencionat a la pregunta oberta sobre les activitats de lleure que realitzen dins de casa.
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restaurants

seguei x

Taula 1.3.4

Lo6Yani t at

di

ca acti vi

sent amb mol t a

que

fer nci

p wificadiu és el pagsejar

a, | Ola.ct i

. Taxes de les activitats de lleure realitzades fora de la llar

Barcelona, 1995  -2006
1995 2000 2006
Passejar/voltar 50,3 56,3 52,5
Anar al cinema 11,6 21,7 21,8
Xerrar o anar amb amics o el xicot/a 10,2 20,1 20,4
Practicar esport 14,3 15,4 19,9
Anar de compres 8,8 14,1 15,9
Anar a restaurants 2,3 6,8 11,2
Fer excursions 9,1 6,7 9,5
Anar a bars/discoteques 9,9 9,5 9,3
Anar de visita 5,6 53 7,4
Fer activitats amb els nens i la familia 2,4 3,2 6,1
Anar al teatre 3,2 49 55
Anar a museus o0 exposicions 3,6 4,3 4,3
Assistir a espectacles 11 0,8 2,6
Practicar hobbies 2,1 2,2 2,3
Anar al centre civic 0,8 1,6 1,7
Anar al casal dbdavi s 0,9 11 1,2
Font: IERMB (1995, 2000) Enquesta de condicions de vida i habits de
la poblaci6 .

IDESCAT | IERMB (2006)
poblacié de Catalunya, 2006

% Pregunt a

possibilitats de resposta a ¢

obert a: no sO6ha

facilitades per la poblacié de cada ambit territorial.
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La freqiéncia en qu~ habi tual ment es realitzen algunes

"bit dbéanar sovVvil$ilt%) nal adnensat(a L58dmma t ( per sobr e

activitats, especialment, anar al teatre ( 3,4 %) i a museus i exposicions ( 8,2 %).
Grafic 1.3 .2. Freq¢ ncia de realitzaci- dbact
fora de la llar. Barcelona , 2006
100%
80% -
60% - O Sovint
@ Ocasionalment
@ Gairebé mai
B Mai
40% A ® Ns/Nc
20% -
0% -
Cinema Restaurants Teatre Museus i Excursions
dlscoteques eXpOSICIOf‘IS
0 pubs

Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions  de vida i habits de la poblacié de Catalunya,
2006 .
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La pr ctica de | 6esport com una activitat de 11
El 42,9% de | a poblaci- fa algun tipus dbéacti vi
freqlient és anar a caminar, que p ractica el 19,7% de | a poblacié . Pel que fa a la resta,
predominen la gimnastica (19,7%) i la natacié (18,7%). La freqiiéncia setmanal en la
pr ctica dbéactivitat f2sica sbébagrupa per sota d
Taula l.3.5 Freqg¢ ncia setmanal e | 6acti
Barcelona, 2006.
2006

Una vegada per setmana 18,6

Dues vegades per setmana 26,1

Tres vegades per setmana 19,8

Quatre vegades per setmana 0 més 27,6

Menys d'un cop per setmana 3,7

Menys d'un cop al mes 2,4

Ns/Nc 1,8

Total 100,0

Submostra form ada per la poblacié que practica algun a

activitat fisica.

Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de

vida i habits de la poblaci6 de Catalunya, 2006
Respecte al 57, 1% de pobl aci que no realitza

principa | és la manca de temps, que afecta a un

segueixen, amb percentatges molt menors, la m

de

32% de la poblacié no esportista. El

anca de ganes (17,9%) i els problemes

capacitat (15, 8%) i déedat (14, 4%) .
Taula 1.3.6. Motius per no realitzar esport.
Barcelona, 2006.

2006
Manca de temps 32,0
Manca de ganes 17,9
Massa cansat/da 3,7
No li agrada fer esport 9,5
No té capacitat 15,8
No té edat 14,4
No té instal-lacions a prop 9
Massa car 3,7
Un altre motiu ,6
Ns/Nc 1,4
Total 100,0
Submostra formada p er la poblacié que no practica activitat
fisica.

Font: IDESCAT | IERMB (2006)
habits de la poblacié de Catalunya, 2006
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La realitzaci+- dbdalgun tipus ddactivitat f2sica ®s me
entreles dones (36, 0%) . Es tracta dobébuna pr~“ctica que di s
persones més joves les que realitzen més esport (més de la meitat afirmen fer -ne

habitualment), habit que tendeix a disminuir entre la poblaci6 més gran, tot i que un terc

dels m ajors de 65 anys afirmen fer activitat fisica, sobretot caminar.

80



1.3 .2. La disponibilitat de temps lliure

Un 36,3 % dels barcelonins assegura disposar de poc temps lliure, el 35,2% declara tenir -

ne bastant,iel 27,2 % afirma tenir -ne poc.

La percepcio d e disposar de poc temps lliure va creixent any rere any , alhora que
disminueix el percentatge de persones que afirmen gaudir de molt temps. El percentatge

de poblacié que afirma tenir -ne poc ha passat del 31,6% de 1995 al 36,3% de 2006.

Taula 1.3.7 .Opini 6 de lapoblaci6 sobre la seva disponibilitat de te mps
lliure. Barcelona, 1995 -2006

1995 2000 2006
Molt 34,0 29,9 27,2
Bastant 34,4 351 35,2
Poc 31,6 34,0 36,3
NS/NC 0,1 1,0 1,2
Total 100,0 100,0 100,0

Font: IERMB (1995, 2000) Enquesta de condic ions de vida i
habits de la poblacié

IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i
habits de la poblacié de Catalunya, 2006

Tal i com es veura en el proper capitol, la percepcié que tenen els barcelonins sobre la
disponibilitat de temps lliu re canvia forca en funci6 de les caracteristiques dels
entrevistats i de les seves circumstancies vitals. Les diferéncies més significatives es
donen segons | 6edat, els estudis acabat s profdssionat ide uac i
la poblacid, essent  les persones amb edats compreses entre els vint -i-cinci els quaranta -

quatre anys i les ocupades les que perceben disposar de menys temps lliure.
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1.3 .3. Hora de llevar -se, hora de dormir: el temps de descans dels

barcelonins i barcelonines en els dies feiners

L6inici i el final de | a jsoea,naldéahorl & hdobdan adre d | ckorami r
Els barcelonins es lleven de mitjana a les 7 hores i 50 minuts. De fet, el 60,5% es lleva

habitual ment entre | es set i | es vuit delsetineht 2 . Lo61

22,4% de les nou en endavant. Aquesta distribucié es manté estable des de 1995.

Grafic 1.3 .3. Hora habitual en que la poblaci6 es lleva
els dies feiners. Barcelona, 2006
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30% /-\
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Hora de llevar-se

Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la poblacié de
Catalunya, 2006
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Taula 1.3 .8. Hora habitual en que la poblacié de Barcelona

es lleva en dies feiners (agrupada). Barcelona, 1995 -2006

1995 2000 2006

Cinc del mati 21 2,2 23
Sis del mati 7.3 6,9 9,6
Set del mati 30,1 29,0 28,9
Vuit del mati 32,8 335 31,6
Nou del mati 17,7 18,6 16,3
Deu del mati 6,0 5,0 6,1
Altres hores 2,8 3.8 3,8
NS/NC 0,8 1 1,4
Total 100,0 100,0 100,0
Mitjana 7:49 7:53 7:50
Font: IERMB (1995, 2000) Enquesta de
condicions de vida i habits de la pobla cif.

IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de
condicions de vida i habits de la poblaci6 de
Catalunya, 2006

Respecte a | 6hora doanardegronig r aesr23 haras u 4& miauts.® ka

majoria va a dormir entre les onze delanitila wuna delam atinada (81,6%) , essent un
43% els que hi van a les dotze . No sO6bobserven canvis siagteriorfi cati us
edicions de | 6enquesta

Grafic 1.3 4. Hora habitual en qu | a poblsalies - sedn

feiners. Barcelona, 2006
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Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la poblacié de
Catalunya, 2006
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Taulal.39 . Hora habitual en qu | a
feiners (agrupada). Barcelona, 1995 -2006
1995 2000 2006
Deu de la nit 54 6,2 6,7
Onze d e lanit 23,1 22,1 22,7
Dotze de la nit 43,1 41,4 43,0
Una de la matinada 18,8 18,8 15,9
Dues de la matinada 4,5 52 6,5
Altres hores 4,1 51 3,8
NS/NC 0,9 13 15
Total 100,0 100,0 100,0
Mitjana 23:46 00:04 23:48

Font: IERMB (1995, 2000) Enquesta de condicions de
vida i habits de la poblacié

IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de
vida i habits de la poblacié de Catalunya, 2006
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En conjunt, la poblacié barcelonina dorm unes vuit hores diaries. Els dltims anys ha

augmentat

sbobserva

lleugerament

en pr°

sén les de més de 65 anys, amb

dormen son els ocupats, am b 7 hores i 29

anys, amb 7 hores i 41 minuts.

hores i 36 minuts.

Taula 1.3.10

cti

cament

tot

S

el s depcanspns mésbaes al s .

el temps que la poblacié destina a dormir, increment que

9 hores i 3 minuts. Contrariament, els que menys hores

aixi com

minuts, e |

S

les persones amb

doedat

estudis universitaris

. Hores mitjanes de descans de la poblaci6é sego
caracteristiques soci odemogra fiques .Barcelona, 2000

Caractegfggté(ie; Hores de son

2000 2006

Barcelona 7:48 08:02
T Home 7:38 07:50
Dona 7:58 08:11

Menys 25 anys 7:18 07:50

25-34 anys 7:19 07:41

Edat 35-44 anys 7:19 07:36
45-64 anys 7:50 07: 43

65 i més anys 8:56 09:03

Sense estudis 8:54 09:33

Nivell Estudis primaris 8:02 08:21
d'estudis Estudis secundaris 7:24 07:48
Estudis Universitaris 7:25 07:36

) B Ocupat/da 7:10 07:29
2;%?;:0 Aturat/da 8:00 08:07
Inactiu 8:29 08:43

Font: IERMB (2000)
poblacié .

IDESCAT | IERMB (2006)

Enquesta de condicions de vida i habits de la

de la poblaci6 de Catalunya, 2006
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1.3 .4. El temps de vacances

Léany 2006, un 70, 7 %esident a Ba rcglomad haapernoctat un minim de 4
nits seguides fora del domicili. Aquesta dada no és estrictament comparable amb la de
les edicions anteriors, si bé el percentatge de poblacié que ha dispos at de vacances se

situa al voltant del 70%

El periode en qué un maj or nombre de barcelonins han gaudit
64,2%) . Aquesta ®s tamb® | 6 poca de | 6any en qu es
essentun 17 ,9% els que marxen entre una i dues setmanes, un 18 ,9% els que surten de

15a21 dies iun1l7 ,6% els que sé nfora entre 22 i 35 dies.

Una quarta part dels barcelonins marxen fora de casa durant la setmana Santa i un

11,2% durant els dies de Nadal. El 14 9% mar xen en altres perz2odes de
Taulal.3.11 . Nombre de nits seguides pernoctades fora de | domicili en
el s diversos per2odes de vacances de | 6any.
Setmana Estiu Nadal Al}res
Santa periodes
Menys de 4 o cap 75,7 35,7 88,7 85,0
4 nits 8,2 1,2 2,0 1,9
de5a7 12,1 9,5 5,6 48
degails 36 8,4 21 3,1
de 15a21 0,2 18,9 1,0 2,3
de 22 a 28 0,0 2,1 0,0 0,4
de 29 a35 0,1 15,5 05 1,2
36 nits 0 més 0,0 8,5 0,0 1,2
Ns/Nc 0,1 0,1 0,1 0,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i
habits de la poblacié de Catalunya, 2006
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1.3.5. El temps per al lleure als districtes de laciutat ¥

La proporcio de gent amb poc temps lliure és similar a tots els districtes de la ciutat, amb
| 6excepci - -Sdne GeBasri NouBarris, on hi ha més poblacié amb escassetat de

temps (40 %) i Ciutat Vella, on nohi ha menys (24, 5%).

1.3.6. El temps per al lleure a la provincia de Barcelona 3l

Lbescassetat del t emps 'l iure ®s un percepci - que
provincial, especialment a la primera corona. Lépinié sobre la d isponibilitat de temps

I liure a |l a prov2ncia de Barcelona varia en funci
meitat dels residents a la primera corona afirmen disposar de poc temps lliure (47 ,5%),

proporcié que es redueix a mesura que es viu més lluny de | centre metropolita , fins al

40,6% dels veins de la segona corona també es queixen de tenir poc temps. En tots dos

territoris, la percepcié de disposar de poc temps és superior que a Barcelona ciutat. La

resta de la provincia és on menys gent declara teni r poc temps lliure, amb un 33 ,4%.
30 N

Vegeu |l es dades a | 8Annex.
31Vegeu |l es dades a | 6Annex.
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2. EL TEMPS DE LA VIDA QUOTIDIANA: LA CONVIVENCIA
DE LES ACTIVITATS

El temps ocupat en les diferents esferes de treball varien amb el cicle de vida de les
persones. En el decbwha dons$ et audipble intrirfsecareert ,

lligada al cicle vital serveix com a eix estructurador i diferenciador del temps de la vida

quotidiana. Déacord amb | 6esquema dnfedon,alconsnuacipl ant ej at
sdbanal i tcareengudsetse mpor als per a tres grups dobedat: j ov
gran . Es tracta doéidentificar els trets diferencials

analitzar les possibles diversitats internes de cada grup.

Les c " rregues temporal s sl 0bevsst udddienndiac aplaomtsi rsidd tics
copsar clarament les estrategies diferencials de cada grup social. S 6 e mp rdesrtipus

déindicador s

El primer és el temps esmercat en les carregues globals de treball , que mesur a la
carrega temporal del treball per al total de poblacid, no només per la poblacié participant

en les activitats mercantils o domeéstiques (hores i minuts setmanals de treball mercantil,

treball familiar i la suma total de treball). El segon indicador és la valoracié sobre la
disponibilita  t de temps lliure (en una escala de 0 a 10 ). Aquesta estratégia permet

determinar quin és el percentatge de temps obligat de la vida quotidiana i es contrasta

amb | a percepci - de temps I 1liure. Déaquesta manera e
objectiusi el s temps subjectius i sdanal ¥tza com ambd-s co
%2 En aquesta analisi es considera la carrega glob al de treball com la suma del temps dedicat al treball mercantil

i del temps dedicat al treball familiar dom shbligatc atorgant a aquest
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Resum

A La quantitat de temps dedicada al treball, tant pel que fa al mercantil com al
familiar domeéstic, es modifi ca segons el moment del cicle vital en que es troba

cada individu.

p21

Elgrup dbdedat 2606 64n tanys (sobretot entre 25 i 44 anys) és el que
suporta una major carrega de treball . En total destinen una mica més de 43 hores
setmanals a aquestes activitats, més del doble que els joves menors de 25 anys i

poc menys del triple que els majors de 65 anys.

b

S 6 o b s e diferennies de génere importants en la distribucié del temps de

treball en tots el.Entrgasungssjovasdaccdr@ga total de temps

és similar per a homes i dones, si bé els homes destinen més temps al treba I

mercantil i les dones més temps al treball familiar i domestic. Les dones adultes

treballen una hora més a la setmana que els homes adults, diferéncia que

sdbamplia fins a dues hores m®s quan es tracta d:¢
gent gran, les dones destinen aproximadament el doble de temps al treball

domeéstic que els homes.

p2

Un 11,6% de la poblaci6 afirma tenir moltes dificultats per compaginar la
seva vida la boral amb les tasques domeéstiques i familiars i el 29,7% diu
tenir algunes dificultats . Les dones afirmen més sovint que els homes tenir

problemes en aquest aspecte  , que afectaa gairebé la meitat de les enquestades.

p21

Es distingeixen quatre tipus de persones segons les seves carregues de

treball :les que no dediquen cap hora al treball mercantil ni al familiar domeéstic
(un 3,6% de la poblaci6), les que només dediquen temps al treball mercantil
(5,1%), les que  només fan treball familiar domestic (41,4%) i les que  reparteixen
el seu temps entre el treball mercantil i el familiar domeéstic (49,8%). En els
Ultims anys creix la proporcié de persones que tenen una doble presencia alhora

gue disminueix en els que només fan una de les dues tasques aixi com les

persones que no participen en cap de les dues.

90



2.1 Les carregues de temps segons cicle vital i per cepcio

subjectiva

Els adults sén els que més temps dediquen al treball, amb 43 hores i 15 minuts ,

més del doble que els joves menors de 25 anys i poc menys d el triple que els majors de
65.
El periode de major dedicacié al treball mercantil es concentra e nl 6 e cdulta, moment

en que també té un elevat pes el treball domestic i familiar. En total, el temps global de

treball per a les persones de 25 a 64 anys és de 43 hores i 15 minuts setmanals, que
representenel 25 ,7 % del seu temps. D 6 ayjw e grupgnenys satigfet antbt s i
la disponibilitat de temps lliure (amb una valoracié de 4 ,7). Els més joves dediquen

menys temps que els adults a totes dues activitats, en total 21 hores i 26 minuts a la

setmana (un 12 ,8%). Tanmateix, a causa de la seva pri nci pal dedicaci - a |
tampoc no gaudeixen de gaire temps lliure (valoracio de 4 ,9).
Un cop arribada | 6edat de jubilaci -, el s barcelonin
treball a les tasques domestiques i familiars , que els ocupen 17  hores i 13 mi nuts de
mitjana a la setmana (un 7 2% del seu temps) . Aguest ®s el grup
amb la seva disponibilitat de temps lliure, amb una valoracié de 7 ,9 punts.

Taulall. 1.1. Carrega total i valoraci6 del temps lliure de la poblacié

segons lasev a edat. Barcelona, 2006

Temps Temps de Valoracio de; % Temps
N a

treball treball Carrega . - ocupat en

; - disponibilitat
mercantil familiar total setmanal de treball a la
domestic . setmana

temps lliure
Menys 25 anys 15:56 05:30 21:26 49 12,8
25-64 anys 29:26 13:49 43:15 47 25,7
65 i més anys 00:55 16:18 17:13 7.9 10,2

Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la poblaci6 de Catalunya,

2006 .
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2.1.1. Eltemps dels joves

Els joves ocupen, t al i c 0 m2,80 dek sebb tempsl al trebalu r e un
mercantil familiar i dom stic. La major part ddaquest
mercantil . Val a dir gue | a peridda cviiptaal , acltdievsittuadti , d or

reflecteix en aquest recompte de temps, perd si en la baixa valoracié del seu temps
disponible (4 ,9). Amb tot, la poblaci6 jove no és homogeénia i els usos temporals varien,

sobretot, en funcio del seu sexe i de si estan 0 no ocupats.

La desigual di stribuci - del temps ent r ellettiojove.s i done
Els homes dediquen més temps que les dones al treball mercantil i menys al treball
domestic i familiar , si bé la diferéncia en la carrega global és menor que en les persones

de més edat.

De la resta de caracteristiques sociodemografiques, la situacié laboral és la més
diferenciadora. La situacio laboral mostra unes carregues molt superiors de treball pels

individus ocupats (consequéencia del temps dedicat al treball mercantil), i unes carregues

realment baixes pels aturats i els estudiants. El grup dbéaltres inactius ded
important al temps de treball familiar doméstic. La valoracié del temps lliure , també
divergeix essent els  aturats i els altres inactius els grups que millor el valoren , mentre

que ocupatsi estudiants, soén els g ue menys.

A mes ura que augmenta la categoria professional, creix la carrega total de treball si bé
amb diferéncies importants segons el tipus de treball ja que el temps dedicat al treball
mercantil incrementa amb la  categoria professional , mentre que, al  contrari, el temps de

treball domeéstic i familiar és decreixen t.
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Taulall.1 .2. Carrega total i valoracio del temps lliure dels joves segons
les seves cara cteristiques. Barcelona, 2006.

Temps  Temps de N o % Temps
treball treball Carrega . Va]orgcm ocupat en
. . total  disponibilitat
mercantil familiar . treball a la
- setmanal temps lliure
domestic setmana
Sexe Home 17:34 03:36 21:11 4,8 12,6
Dona 14:08 07:35 21:43 4,9 12,9
Sense estudis 00:00 24:13 24:13 6,1 14,4
Nivell does Estud?s primaris _ 28: 38 05:28 34:06 58 20,3
Estudis secundaris 14:07 05:16 19:22 4,7 11,5
Estudis universitaris 18:19 04:29 22:49 4,7 13,6
Ocupat/da 35:37 04:41 40:18 4,4 24,0
Situacic laboral Atura_t/da 00:00 03:49 03:49 6,9 2,3
Estudiants 00:00 04:53 04:53 49 2,9
Altres inactius 00:00 24:14 24:14 6,2 144
Categoria AI.t:‘:l 42:35 02:27 45:01 4,7 26,8
rofessional Mlt_Jana 25:35 05:08 30:43 4,1 18,3
P Baixa 22:06 05:59 28:05 4,7 16,7
Total 15:56 05:30 21:26 4,9 12,8
Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de cond icions de vida i habits de la poblaci6é de Catalunya, 2006
2.1.2. Eltemps dels adults
Els adults conformen el grup amb un a major carrega total de treball , amb 43 hores i 15
minuts , gue suposen el 25, 7% del temps setman-zhcide | a

seixanta -quatre anys. Es un periode vital on es ¢ oncentra la principal  dedicacié de temps

en el treball mercantil aixi com en el treball familiar doméstic com a conseqiiéncia del

proc®s dbébemancipaci - i de fEor hadeaddta tgdiebéleedobl fermles? | i e s .
hores que els individus dediquen de mitjana al treball productiu respecte etapes anteriors

i es triplica el temps dedicat a la llar i a la cura familiar. Aquesta inversié de temps en

tasques obligades es reflecteix en una certa insatisfa cci6 envers la disponibilitat de temps

lliure ( amb una valoracio de 4,7 de mitjana).

En aquest ampli grup hi conviuen realitats diverses.
ddédedat i ndi peasongsu @e 25 & 44 anys son les que suporten la major ca rrega,
sobretot a causa de la intensa dedicacio al treball mercantil. Aquest és, també, el

col-lectiu que gaudeix de menys temps lliure (4 ,3 de valoracié ). Entre la gent de 45 a 64
anys, la carrega total també és molt elevada, si bé destinen menys temps al treball
mercantil i més al treball familiar i domestic. Malgrat tot, la percepci6 sobre la

disponibilitat de temps lliure és sensiblement positiva (5 4).
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Taulall.1 .3. Carrega total i valoracio del temps lliure dels adults segons

la seva edat. Barcelona , 2006.
)

Temps Temps de . vValoracié % Temps
treball treball Carrega . e, ocupat en

) L disponibilitat
mercantil familiar total setmanal . treball a la

‘s Temps lliure
domestic setmana
25-44 anys 32:50 12:04 44:54 4,3 26,7
45-64 anys 24:47 16:15 41:02 54 24,4
25-64 anys 29:26 13:49 43:15 4,7 25,7

Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la poblacié de Catalunya,

2006 .

La desagregaci6 do6i ndi vi démese, mestra un a major carrega total de treball per
part de les dones (1 hora més a la setmana), que resulta de la diferéncia entre un major

temps de treball domeéstic (12 hores més), i un menor temps de treball mercantil (11

hores menys a la setmana). Amb tot, no valoren de forma diferent la disponibilitat de

temps lliure .

Lédcupac ié incrementa considerablement el temps de treball, situant aquests individus

amb carregues de treball de més de 50 hores de mitjana , molt per sobre de la resta de
grups de poblacié. Les mestresses de casa, amb més de 32 hores setmanals, sén el

segon grup en carrega de treball, seguides dels aturats. Els estudiants majors de 25 anys

son els que menys hores dediquen al treball, amb només 7 hores i 14 minuts dedicades
exclusivament al treball domestic. Malgrat aixo, és el grup que atorga una valoracio

menor a | seu temps lliure, per sota fins i tot dels adults ocupats. La resta de grups

valoren el temps lliure en funcio de les hores treballades.

La tipologia de la llar condiciona en menor mesura el temps de treball dels individus, per

b® que s bo0bs ercareguesmiegllars anb fills i altres persones.

94



Taulall.1  .4. Carrega total i valoracio del temps lliure dels adults segons
les seves caracteristiques. Barcelona, 2006
Tebal | teban  Cawesa  Valoraco  CioTRS
mercantil familiar total d'Spomb'.“tat treball a la
domestic setmanal temps lliure setmana
Home 35:16 07:30 42:47 4,8 255
Sexe Dona 24:10 19:32 43:42 4,7 26,0
Sense estudis 19:55 16:04 35:59 4.4 214
Nivell Estudis primaris 21:40 16:30 38:10 54 22,7
doestudi Estudis secundaris 30:35 13:18 43:53 47 26,1
Estudis universitaris 33:58 12:29 46:27 4,3 27,7
Ocupat/da 39:42 11:02 50:44 4,2 30,2
Aturat/da 00:00 18:09 18:09 6,6 10,8
Situacio Mestressa de casa 00:00 32:34 32:34 5,2 19,4
laboral Jubilat/da 00:00 15:08 15:08 7,8 9,0
Estudiant 00:00 07:14 07:14 3,9 4,3
Altres inactius 00:00 13:13 13:13 7,7 7.9
Unipersonal 36:00 09:41 45:41 55 27,2
Llars sense nucli 27:53 13:04 40:57 4.7 24,4
Parella 28:51 14:56 43: 47 52 26,1
] ) Parella amb fills 25:57 13:16 39:13 4,4 23,3
E\‘:O'Og'a de la Monoparental 37:06 10:06 47:12 5,4 28,1
Parella+AP 30:25 14:48 45:14 4,3 26,9
Parella+Fills+AP 28:19 20:25 48:44 4,3 29,0
Monoparental+AP 33:27 14:11 47:38 59 28,3
Dos o0 mes nuclis 35:16 07:30 42:47 4,6 255

Font: IDESCAT | IERMB (2006) Enquesta de condicions de vida i habits de la poblacié de Catalunya, 2006
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